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OKTOOBER 2025

LINNAPEA RUBRIIK

MAARDU OMAVALITSUSPAEV ON PIDUPAEV KOIGILE,
KES ARMASTAVAD OMA LINNA

Head Maardu elanikud!

7. november on meie linna jaoks eriline paev. Sel paeval
tahistame Maardu omavalitsuspaeva — paeva, mil linn sai
ametlikult diguse ise otsustada oma saatuse Ule ja areneda
nii nagu tema elanikud digeks peavad.

Tuleme hetkeks tagasi aastasse 1991. Eesti oli just taas-
iseseisvunud ning riik astus oma esimesi samme vaba ja
iseseisvana. Sel ajal sindiski meie linn oma praegusel kujul.
President Arnold RUUtli 7.novembri 1991. aasta maarus andis
Maardule iseseisva linna staatuse. Sellest pdevast alates sai
toostusettevotte kdrvale tekkinud vaikesest asulast taiedi-
guslik linn, millel on oma digused, vastutus ja vdimalused
kujundada tulevik.

See pdev tahistas Maardu uue ajaloo algust. Me saime
mitte ainult haldusautonoomia, vaid ka voimaluse ise otsu-
seid langetada — tanavate ja haridusasutuste arendamise,
linna heakorra ja selle elanike elukvaliteedi parandamise
osas. See tdhistas uue ajastu algust, mil linna saatus oli
tema elanike kates.

Maardu on enamat kui lihtsalt koht kaardil. See oninime-
sed, sundmused, tédnavad ja pargid, koolid, lasteaiad, poed,
lapsepdlve- ja pUhademalestused ning fotod perealbumites.
Koik see loob tugeva sideme linnaga, muutes selle elavaks
ja omaseks. Me méletame neid, kes Maardut minevikus ehi-
tasid ning tunneme vastutust nende ees, kes siin homme
elavad.

Tanane Maardu — see on inimeste kogukond, keda Uhen-
dab soov ndha oma linna mugava, rohelise ja jdukana. Oma-
valitsuspaev tuletab meile meelde: Maardu tugevus peitub
inimestes, kes siin elavad, todtavad, dpivad, aitavad oma
naabreid ja kasvatavad lapsi. Igaiks annab oma ainulaadse
panuse ja sellest kujuneb vélja Ghine tulemus.

Armastus linna vastu ei seisne ainult kblavates sdnades,
vaid lihtsates tegudes. Austus nende vastu, kes ténavaid
puhastavad, eakate eest hoolitsemine, rodm sportlaste, ar-
tistide ja dpilaste Ule, kes toovad Maardule au. See on oskus
hoida oma sisehoovi puhtust, rohelust ja hubasust ning val-
misolek osaleda valimistel, et valida oma linna ja riigi tulevik.

Koik see on just selle iseseisvuse ilming, mille nimel Maar-
du kunagi oma staatuse sai. Just sellistest vdikestest sam-
mudest kujuneb edasiliikumine: austusest mineviku vastu,
soovist todtada oleviku hivanguks ja usust tulevikku.

Vaadake ringi — Maardu on nende aastate jooksul drasti-
liselt muutunud. Ilmunud on uued majad, haljastatud sise-
hoovid, mdnguvéljakud ja pargid, mis sobivad ideaalselt
koos perega puhkamiseks. On ehitatud uus lasteaed, avatud
tdnapdevane sotsiaalmaja, parandatud teid ja loodud sel-
line infrastruktuur, mida varem polnud. K&ik see on paljude
aastate pikkuse t66, labimdeldud otsuste ja paljude inimeste
osalemise tulemus.

Maardu on elav linn, mis hingab koos meiega, kus igal ma-
jal ja tdnaval on oma ajalugu. Tanav, kus sa Ules kasvasid;
maja, kus sa elad; kool, kus sinu laps osales oma elu esimeses
tunnis; park, kus toimusid kdige ilusamad pidustused; pood,
kus sind alati dra tuntakse ja naeratusega tervitatakse — kdik
see on meie mitmetahuline jaarmastatud Maardu. Linn, mis
on pdimitud miljonitest isiklikest lugudest ja malestustest.

Just malestused seovad meid linnaga tugevamalt kui Ukski
sona. Need teevad Maardust toeliselt koduse paiga, kus iga
nurk kajab malestustega vastu, kus kdik on tuttav ja ldheda-
ne. Sellistest lihtsatest, kuid samas sidamele kallihinnalis-
test hetkedest kujuneb meie Uhine ajalugu ja kuuluvustunne,
mis Uhendab pdlvkondi.

Tanapdeva Maardu on linn, kus inimesi seob ka puiddlus
muuta elu enda Gmber veidi paremaks. Me erineme vanuse,
ametija ellusuhtumise poolest, aga Uks asi on Uhine: soov, et
Maardu oleks mugav ja rahulik koht elamiseks, 6ppimiseks,
téotamiseks ja laste kasvatamiseks.

Me hoolime tanavate puhtusest, sisehoovide turvalisusest
jainimsuhete soojusest. See loobki linnas selle erilise atmo-
sfaari — kui hommik algab naabri tervitusega, kui pidustus-
tel nded tuttavaid nagusid, kui tunned, et kdik sinu Umber
on omane ja kodune. Maardu ditseb ténu inimestele, kes
teevad iga paev vaikeseid samme Uksteise poole. Sellistest
lihtsatest tegudest sUnnib linn, kuhu tahaks jaddda alatiseks.

Omavalitsuspdev tuletab meelde, et linna saatus on meie
kdtes. Olgu see paev pdhjuseks ringi vaadata, tunda uhkust
saavutatu Ule ja koguda inspiratsiooni ka tulevikuks.

Kallid Maardu elanikud, head pidupéeva teile!

Olgu teie kodud taidetud soojuse ja harmooniaga. Taitugu
teie sidamed rodmuga sellest teadmisest, et elame linnas,
mida me koos ehitame. Jaagu Maardu selliseks, nagu me
seda armastame — sdbralikuks, roheliseks ja koduseks lin-
naks, kus igaihel on oma koht.

Lugupidamisega

Aurika Sin-Kerra
Maardu linnapea
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LINNAVOLIKOGU UUDISED

OKTOOBER 2025

VOLINIKE TOOLAUALT TEGELIKKUSEKS

AILARLYRA
Maardu Linnavolikogu esimees

Enne19.10.2025 toimunud valimisi kohtus volikogu eelmine
IX koosseis 26. augustil ja 23. septembril.

Eelviimasel istungil kinnitati Maardu linna 2025. aasta |l
lisaeelarve. Muudeti Maardu linna eelarvest sotsiaaltoetuste
maksmise korda, riigieelarvest paljulapseliste ja vahekindlus-
tatud perede noorte huvihariduse ja huvitegevuse toetuse
andmise korda ja maarust ,,Koolieelsete munitsipaallaste-
asutuste kulude vanemate poolt kaetava osa madr”.

Anti luba Maardu linnal osalemiseks toetusmeetmes

+Asendushoolduse peremajade rajamise ja rekonstrueerimise
toetamine ja mdarati audiitor 2025.-2028. a konsolideeritud
raamatupidamise aastaaruande auditeerimiseks ja konsul-
tatsiooniteenuste osutamiseks.

Viimasel septembrikuu istungil voeti vastu Maardu lin-
na 2026.-2029. aasta eelarvestrateegia. Muudeti madrust
»,Maamaksumaadra kehtestamine ja maamaksust tdiendava
vabastuse andmine®. Kinnitati kdigi Maardu lasteaedade
uued pdhimadrused. Moodustati valimisteks jaoskonna-
komisjonid ning kuulati Maardu Noortevolikogu Ulevaadet
aasta jooksul tehtust.

MAARDU SEAB ALATES 2026. AASTAST ELANIKELE SOODSAD
MAAMAKSU TINGIMUSED

Maardu Linnavolikogu vdttis vastu otsuse, mis seab
alates 2026. aastast Maardus kehtima elanikele vaga
soodsad maamaksu tingimused. See otsus puudutab
koiki kinnisvaraomanikke ja aitab hoida maksukoormuse
diglasena.

Maamaksu aastaseks suurenemise piirmdaraks keh-
testati 10%, mis on seadusega lubatud madalaim maar.

Kodualuse maa maksusoodustus madratakse kuni
1000 eurot, mis on maksimaalne vdimalik soodustus. See
tahendab, et enamik koduomanikke jaab maamaksust
taielikult voi osaliselt vabaks. Naiteks: kui eramaja maa-
maks on 300 eurot, siis tanu soodustusele jadb makseks
0 eurot.

Riikliku pensionikindlustuse seaduse alusel pensio-
ni saajatele ning isikutele, kellel on tdéévdimetoetuse
seaduse alusel tuvastatud osaline vdi puuduv t66voi-
me on madratud tdiendav maamaksu soodustus kuni

1000 eurot, mis liidetakse kodualuse maa soodustusele.
Represseeritud ja represseerituga vordsustatud isikud

(okupatsioonireziimide poolt represseeritud isiku seaduse

tahenduses) vabastatakse maamaksust taielikult.

Avaldus tdiendava maksusoodustuse vdi maksuvabas-
tuse taotlemiseks tuleb esitada Maardu Linnavalitsusele
hiljemalt maksustamisaasta 20. jaanuariks. Avaldust
ei ole vaja uuesti esitada, kui eelmises avalduses esitatud
andmetes ei ole muudatusi.

2026. aastal prognoositakse Maardule maamaksutulu
ligikaudu 2,1 miljonit eurot, millest kodualuse maa soo-
dustused moodustavad ligikaudu 0,35 miljonit eurot.
Need sammud aitavad hoida linna tulubaasi stabiilsena,
samas kaitstes elanike huve ja tagades diglasema mak-
sukoormuse.

Otsus joustub 01.01.2026.

INFOPAEV UKRAINA KODANIKELE MAAARDUS

12.november 2025

15.00-18.30

Maardu Vaba Aja Keskus, Keemikute 12b

Maardu Linnavalitsus korraldab koostdds Politsei- ja Pii-
rivalveametiga, Sotsiaalkindlustusametiga ja Eesti Punase
Ristiga infopdeva Ukraina kodanikele, et pakkuda usaldus-
vadrset infot ja tuge Eestis elavatele inimestele.

Infopdeva teemad

1. Rahvusvahelise kaitse

Antakse infot rahvusvahelise kaitse liikide, ajutise ja tdien-
dava kaitse erisuste ning nende pikendamise ja taastamise
vdimaluste kohta. Selgitatakse, millistel tingimustel saab
kilastada Ukrainat, Venemaad ja Valgevenet ning kuidas
taotleda kaitset vastsindinud lapsele. Osalejad saavad ka
otseseid kontakte ndustajate ja tugiteenuste pakkujatega.

2.Migratsioon

Tutvustatakse seaduslikke viibimisaluseid Eestis: viisad,
elamisload ja muud véimalused Eestis elamiseks ning t66-
tamiseks. Selgitatakse tdhtsamaid reegleid ja protseduure,
mis aitavad inimestel paremini orienteeruda oma digustes
ja kohustustes.
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3. Sotsiaalkindlustusamet

Radgitakse perehivitistest ja toetustest, mis on kdttesaa-
davad Ukrainast saabunud peredele, samuti pensionite ja
sotsiaalkaitse sUsteemi toimimisest. Lastekaitse teemaraa-
mes selgitatakse, milliseid tugiteenuseid pakutakse peredele
jalastele, kuidas neid taotleda ning millal sekkub lastekaitse.

4_EestiPunaneRist

Tutvustatakse programmi, mille eesmérk on toetada Uk-
raina kodanikke t66 leidmisel, keeledppes ja kohalikku kogu-
konda l6imumisel. Radgitakse todotsingu ja tédndustamise
vdimalustest, kutsedppest ja erialatreeningutest, eesti keele
kursustest ja keeleklubidest ning voimalustest osaleda kogu-
kondlikes tegevustes ja klubides. Samuti antakse praktilisi
soovitusi selle kohta, kuidas luua uusi tutvusi, leida sopru ja
toetajaid uue elu Glesehitamisel Eestis.

Programm viiakse ellu koost66s Leedu ja Lati Punase Ris-
tiga projekti “Enhancing Employability and Social Integration
for Displaced People from Ukraine in the Baltics” raames. Pro-
jekt on rahastatud Euroopa Sotsiaalfondi Plus toetusel.

Osalemine on tasuta.

Registreerimine ei ole vajalik — kdik huvilised on oodatud.

Lisainfo: tel 6060 754
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AMETLIK TEADAANNE

RAHVAKOGU KUTSUB HEAOLU TEEMAL ARUTLEMA

Tuleva aasta jaanuaris ja veebruaris koguneb Keilas, Kadrinas ja Elvas iile-eestiline rahvakogu, mis hakkab
arutama, kuidas parandada eestimaalaste heaolu. Korraldajad ootavad huvilisi kandideerima kuni 30.

novembrini.

~Rahvakogu on arutleva demo-
kraatia formaat, kus otsuseid teeb
labildige Uhiskonnast ehk mini-ava-
likkus. Rahvakogu sobib eriti hasti
pikaajaliste, poliitilises ummikus
olevate ja Ghiskonda polariseeriva-
te teemade lahendamiseks. Rah-
vakogud on end tdendanud kui Uks
mojusamaid osaluse meetodeid ja
seetdttu voiks neid ka Eestis sage-
damini korraldada,” raagib Hea elu
rahvakogu koordineerija Teele Pehk.

Eestis on varem korraldatud viis
rahvakogu. Viimati toimus see Tal-
linna roheluse teemal, mis andis
linnavalitsusele tugeva mandaadi
rohealasid hoida ja lisada. Seekord-
ne rahvakogu toimub esmakordselt
vabaihenduste algatusena, mitte
riigi voi omavalitsuse tellituna. Hea
elu rahvakogu on erakonnapoliitikast
soltumatu.

Kutse heaolu iile arutlema saab
20000 inimest

Hea elu rahvakogu moodustatakse
juhuvalimi kaudu 30 eestimaalasest,
kes esindavad eri tunnuste alusel l&-
bildiget Eesti elanikkonnast. Selleks,
et valim esindaks inimesi voimalikult
mitmekulgselt, saab kutse rahvako-
gusse 20 000 inimest. Kutse saanud
inimesed, kes on valmis rahvakogus
osalema, peavad oma osalemishuvi
registreerima.

Sel korral saavad koéik vdahemalt
16-aastased eesti keelt kénelevad
Eesti elanikud end ka ise rahvako-
gusse registreerida. Osalemishuvi
tuleb kirja panna hea elu rahvakogu
kodulehel: https://rahvakogu.info/.

,LOplikus valimis arvestatakse, et
rahvakogu osalejate seas oleks tasa-
kaalus nii mehi kui naisi, erinevaid va-
nusegruppe, linna- ja maaelanikke,
erineva haridustaseme ja sotsiaalse
ning majandusliku toimetulekuga
inimesi — sarnaselt Eesti elanikkon-
naga,” lisab Pehk ning rdhutab, et
mingeid erilisi oskuseid rahvakogus
osalemiseks vaja ei ole.

Heaoluiihiskond vajab imber-
motestamist

Hea elu rahvakogu esitab kisimuse
»Mida on heaks eluks vaja?” ja arut-
leb, missugune peaks olema Eesti

majandus- ja sotsiaalpoliitika, et
tagada suurem inimeste ja looduse
heaolu.

Rahvakogu osalejad tutvuvad viiel
kohtumisel rahvusvahelise sdltuma-
tu mottekoja, Rooma klubi, koos-
tatud Earth4All jareldustega ning
kuulavad ekspertide ja huvirthma-
de ettekandeid, mis aitavad teemat
paremini moista. Kohtumiste l6pus
kujundavad osalejad Uhiselt seisu-
kohad, mis jouavad hiljem nii Riigi-
kantselei, Riigikogu kui ka laiema
avalikkuseni.

»Paljud inimesed tunnevad, et
nende haalt ei kuulata ning avalik
ruum on tais rindavat ja vastandu-
vat meelsust. Rahvakogu aitab seda
muuta, luues turvalise viisi, kuidas
Uhiselt parematesse otsustesse pa-
nustada. Julgustan kdiki, keda hea-
olu teema kdnetab, end rahvakogus-
se registreerima,” sdnab Pehk.

Hea elu rahvakogu korraldavad
mottekoda Praxis ja DD Demokraa-
tiakeskus. Koostoopartneriteks
on rahvaalgatusveebi haldav Eesti
Koost6d Kogu, Vabalhenduste Liit,
Arvamusfestival, Eesti NoorteGhen-
duste Liit, Avatud Eesti Fond ja Rii-
gikantselei.

Hea elu rahvakogu toetab Euroo-
pa Liit ja Eesti Rahvusvahelise Aren-
gukoostoo Keskus ESTDEV Mondo
projektist NOPLANETB. Kaasrahas-
tab P6hjamaade Ministrite Ndukogu
esindus Eestis ning Praxis. Sisu eest
vastutavad korraldajad, sisu ei saa
Uhelgi juhul kasitleda Euroopa Liidu
v0i ESTDEV seisukohana.

Varasemad rahvakogud Eestis

+ 2025 - Hea elu rahvakogu on kol-
mas Uleriigiline rahvakogu Eestis.
See on esimene vabakondlikult
korraldatud rahvakogu.

+ 2023 - Tallinna rahvakogu tegi et-
tepanekud rohealade ja kliimamo-
jude teemal.

+ 2022 - Tartu rahvakogu arutles
sddstva liikuvuse ja rohelise elu-
keskkonna Ule.

+ 2021 -Ida-Virumaa noorte kliima-
kogu andis noorte hinnangu digla-
se Uleminekule “rohelisele majan-
dusele”,

« 2019 - Uleriigiline rahvakogu andis

sisendit riikliku metsanduse aren-
gukavasse.

« 2013 - Eesti esimene ja Uleriigiline

rahvakogu erakondade rahastami-
se, kodanike kaasamise ja valimis-
te teemal.

MEENUTADES MAARDU
KAUAAEGSET LINNAJUHTI

10. oktoobril oleks saanud
81-aastaseks Georgi Bostrov
- kauvaaegne linnajuht, kelle
nimi on lahutamatult seo-
tud Maardu arenguga. Tema
juhtimisel kujunes vdikesest
toostusasulast kaasaegne
linn, kus onkoolid ja lasteaiad,
kultuurikeskused, spordival-
jakud ja korrastatud téanavad.
Tema piihendumus ja t60 jda-
vad meie linna ajalukku. Tema
sonad kolavad ka tdna: ,,Olge
onnelikud, maardulased ja
koik teie, kellele on meie linn
kallis!*
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MAARDU LINN SAI KAASAEGSE RONTGENIKABINETI

o
| @
AGFA 2 o

HealthCare | )

1. oktoobril avati Maardu Tervisekeskuses uus rontge-
nikabinet, mis parandab oluliselt linnaelanike véimalusi
saada kvaliteetset arstiabi kodu lahedal.

Uue kabineti valmimine sai véimalikuks tanu Maardu
linna, Elora Maardu Haigla ja Maardu Tervisekeskuse
koostddle. Linn toetas seadme soetamist 10 000 eu-
roga, Elora Maardu Haigla tagas kaasaegse aparatuuri
ja teenuse pakkumise ning Maardu Tervisekeskus rajas
kaasaegsed ruumid.

~Rontgenikabineti avamine on oluline samm edasi
Maardu tervishoiu arengus — see sadstab aega, annab kii-
rema vastuse tervisemuredele ja vahendab vajadust sdita
kodulinnast kaugemale,” Gtles Maardu linnapea Aurika
Sin-Kerra. ,Meie eesmérk on, et maardulastel oleks voi-
malik saada vajalikku arstiabi kodulinnas, kiiresti ja mu-
gavalt. Sellised projektid naitavad, kui olulist rolli méngib
koostt0 linna ja terviseasutuste vahel,” lisas linnapea.

Kabineti asukoht Maardu Tervisekeskuses ei ole juhuslik
- siin tootavad perearstid, kelle juurde p66rdub enamik
inimesi oma tervisemuredega. Nud saavad patsiendid
suunamise korral minna uuringule otse samas majas,
ilma et peaks sditma Tallinna vdi mujale. See vdahendab
ajakulu, tagab kiiremat abi ja mugavamat lahendust ta-
vainimese jaoks.

Tervisekeskuse perearst dr. Natalia Kurzeva tdnas ka-
bineti avamisel kdiki, kes aitasid kaasa rontgeni kabineti
projekti dnnestumisele. Ta lisas: "Kaasaegse rontgeni
kabineti avamine ei olnud kiire protsess ja vajas paljude
osaliste koostood. Maardu Tervisekeskuse perearstide t60
saab niUdsest igapdevaselt kindlat tuge uuest diagnos-
tikavdimalusest."

Elora Maardu Haigla esindaja Anders Tsahkna sénul
otsustasid nad uue rontgenkabineti koos uue aparaa-
diga Tervisekeskuses avada Maardu linna palvel. “Riik
ei joua alati kdikidesse asulatesse, mistdttu on mul hea
meel, et kohalik omavalitsus teeb vajadusel otsustavalt
koostodd erasektoriga. Tanu sellele saamegi téna ava-
da Uhe kaasaegseima rontgeni teenuse kdikide Maardu
inimeste jaoks,” Utles ta. ,Me ndeme Elora Maardu Haig-
lal vaga suurt potentsiaali nii teenusepakkujana kui ka
tédandjana kohalike inimeste jaoks, mistdttu plaanime
ldhiaastatel investeerida Maardusse veel miljoneid eu-
rosid,” lisas ta.

Uus rontgenikabinet on varustatud AGFA DR400 apa-
raadiga, mis vdimaldab teha vaga kvaliteetset pilti ja
seda patsiendi jaoks vahendatud kiirgusdoosiga. Samuti
on aparaat mugav kasutamiseks erinevas vanuses ini-
mestele, sh eakatele, lastele ja liikumisraskustega ini-
mestele.

Kabinet asub Maardu Tervisekeskuse esimesel korrusel
Synlabi kdrval ning alustas patsientide vastuvotmist juba
2. oktoobril 2025. Uuringutele paaseb suunamise alusel.

MAARDU JARVEAARNE LINNAOSA SAI UUE KERGLIIKLUSTEE

Oktoobri alguses avati uus kergliiklustee, mis rajati
Maardu jdrve ddrde, Jarvekalda tee ja Kogre tdnava va-
hele. Uus tee tdidab olulise lUnga piirkonna teetaristus,
parandab liiklusohutust ning loob turvalise ja katkematu
Uhenduse jalakaijatele ja jalgratturitele Maardu keskuse
suunas.

Maardu linnapea Aurika Sin-Kerra sénu on tegemist
olulise investeeringuga, mis tdstab piirkonna turvalisust ja
elukvaliteeti. ,,Uus kergliiklustee loob inimestele tervisliku,
keskkonnasdbraliku ja mugava liilkumisvdimaluse ning
muudab Maardu jarve Umbruse veelgi ligipddsetavamaks
ja atraktiivsemaks,” rohutas linnapea.

Kergliiklustee kogupikkus on 620 meetrit ja laius 3,5
meetrit. Tee kulgeb Maardu jarvega paralleelselt, asub
avalikult kasutataval alal ning tagab elanikele ohutu li-
gipadsu jarvele ja jarveddrsetele elamutele. Oluline on, et
uus tee integreeriti linna olemasolevasse kergliiklusteede
vorgustikku ning see liitub ka bussipeatuste ja teiste pd-
hitrassidega, pakkudes elanikele kiiremat ja mugavamat
juurdepdasu teenustele, tdtkohtadele ja Ghistranspordile.

Projekti raames lahendati ka juurdepdas jarve kaldal
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asuvale Ulevoolupumplale, mis reguleerib jarve veetaset
ja aitab Uleujutuste korral kaitsta piirkonda. Lisaks rajati
parkla ning vajalikud teenindusjuurdepddsud pumpla
hoolduseks.

Projekti kogumaksumus oli 391 887,12 eurot, millest 178
651,20 eurot rahastas Euroopa Liidu Uhtekuuluvuspolii-
tika fond. Ehitust6od teostas Warren Teed OU, omaniku-
jarelevalvet tegi P.P. Ehitusjdrelevalve OU.
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muutuvad koolibussi pealeldunased valjumisajad. Uued ajad kehtivad alates 27. oktoobrist 2025.

MUUTUSED KOOLIBUSSI SOIDUPLAANIS

Koostdos koolijuhtidega vaadati Ule koolide tunniplaanid ja tehti tapsustusi koolibussi sdiduplaanis. Selle tulemusena

Aitah moistva suhtumise eest!

MAARDU LINNA KOOLIBUSSI SOIDUPLAAN ALATES 27.10.2025

Peatuse nimetus
Maardu

Kallavere
Kallavere kauplus
Orumetsa
Vana-Muuga tee
Lepalinnu

Kroodi oja
Maardu veehoidla
Uus-Muuga
Kabelikivi
Kardheina tee
Pirnipuu puiestee
Muuga aedlinn

Muuga - Kallavere

4

15

16
17

18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Kaara (Pdarnamae tee
suund)

Kaéra (Ounapuu tee
suund)

Kirsipuu puiestee
Hiireherne tee
Ounapuu puiestee
Ploomipuu puiestee
Altmetsa-Paemurru
Ounapuu puiestee
Kabelikivi
Uus-Muuga

Maardu veehoidla
Kroodi oja
Lepalinnu
Vana-Muuga tee
Orumetsa

Noorte

Maardu

Kallavere

Kell
07.00
07.01
07.02
07.03
07.04
07.05
07.06
07.07
07.08
07.09
o7n
07.12
07.13

0714

07.21

07.23
07.24
07.25
07.27
07.28
07.31

07.32
07.33
07.34
07.36
07.37
07.38
0740
0741

07.45
0746

Nr Peatuse nimetus

1

2
3
4
5
6
7
8
9

10
1

12
13

14

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
3

Noorte

Maardu

Kallavere
Kallavere kauplus
Orumetsa
Vana-Muuga tee
Lepalinnu

Kroodi oja
Maardu veehoidla
Uus-Muuga
Kabelikivi
Kardheina tee
Pirnipuu puiestee
Muuga aedlinn

Kééra (Ounapuu tee suund)

Kell

13.25
13.30
13.31

13.32
13.33
1334
13.35
13.36
13.37
13.38
13.39
13.41

13.42
13.43

13.44

Kaara (Parnamae tee suund) 13.50

Kirsipuu puiestee
Hiireherne tee
Ounapuu puiestee
Ploomipuu puiestee
Altmetsa-Paemurru
Ounapuu puiestee
Kabelikivi
Uus-Muuga

Maardu veehoidla
Kroodi oja
Lepalinnu
Vana-Muuga tee
Mdeotsa

Kallavere kauplus
Maardu

Kallavere

13.51

13.52
13.53
13.54
13.55
13.58
13.59
14.00
14.01

14.02
14.03
14.04
14.05
14.08
14.09
14.10

Kell

14.25
14.30
14.31

14.32
14.33
14.34
14.35
14.36
14.37
14.38
14.39
14.41

14.42
14.43

1444

14.50
14.51

14.52
14.53
14.54
14.55
14.58
14.59
15.00
15.01

15.02
15.03
15.04
15.05
15.08
15.09
15.10

Kell
16.10
16.15
16.16
16.17
16.18
16.19
16.20
16.21
16.22
16.23
16.24
16.26
16.27
16.28

16.29

16.35
16.36
16.37
16.38
16.39
16.40
16.43
16.44
16.45
16.46
16.47
16.48
16.49
16.50
16.53
16.54
16.55
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PROJEKTEERIMISTINGIMUSTE JA PLANEERINGUTE INFO

Kehtestatud ja menetluses olevate projekteerimistingimustega ja detailplaneeringutega on véimalik tutvuda
Maardu linna kodulehel: https://maardu.ee/et/projekteerimistingimuste-avalikustamine ja https://maardu.kovtp.
ee/detailplaneeringud vdi vastuvotuaegadel (E 15.30-17.00, N 9.00-13.00) Maardu Linnavalitsuse planeerimis- ja
majandusosakonnas, Kallasmaa tn 1, Maardu; linnavalitsus@maardu.ee, 606 0729, 606 0731.

K&armu tn 19 kinnistu projekteerimistingimuste eelndu
avalik valjapanek

Maardu Linnavalitsusele esitati 09.09.2025 ehitisregistri
kaudu taotlus projekteerimistingimuste véljastamiseks Karmu
tn 19 kinnistule &ri- ja laohoone pUstitamiseks detailplanee-
ringu olemasolul.

Taotluse kohaselt soovib kinnistu omanik pUstitada ari- ja
lachoone vastavalt detailplaneeringule, suurendades ja ni-
hutades detailplaneeringuga méddratud hoonestusala 10%
ulatuses.

Projekteerimistingimuste eelndu osas on vdimalik
oma seisukoht esitada kuni 09.11.2025, kas e-postiga
linnavalitsus@maardu.ee vdi postiga: Planeerimis- ja ma-
jandusosakond, Maardu Linnavalitsus, Kallasmaa tn 1, 74111,
Maardu.

Projekteerimistingimuste korralduse eelndu ja lisadega on
vdimalik tutvuda Maardu linna kodulehel.

Vana-Narva mnt 27b kinnistu projekteerimistingimus-
te eelndu avalik véljapanek

Maardu Linnavalitsusele esitati 07.09.2025 ehitisregistri
kaudu taotlus projekteerimistingimuste valjastamiseks Va-
na-Narva mnt 27b kinnistule ajutiste ehitiste — kaarhalli ja
viilhalli pUstitamiseks.

Taotluse kohaselt soovib kinnistu omanik seadustada kin-
nistule pUstitatud ajutised ehitised — kaarhalli ja viilhalli viieks
aastaks.

Projekteerimistingimuste eelndu osas on vdimalik
oma seisukoht esitada kuni 09.11.2025, kas e-postiga
linnavalitsus@maardu.ee vdi postiga: Planeerimis- ja ma-
jandusosakond, Maardu Linnavalitsus, Kallasmaa tn 1, 74111,
Maardu.

Projekteerimistingimuste korralduse eelndu ja lisadega on
vdimalik tutvuda Maardu linna kodulehel.

Sarapiku tee 14 kinnistu projekteerimistingimuste eel-
nou avalik valjapanek

Maardu Linnavalitsusele esitati 06.09.2025 ehitisregistri
kaudu taotlus projekteerimistingimuste valjastamiseks Sara-
piku tee 14 kinnistule tédstushoone pistitamiseks detailpla-
neeringu olemasolul.

Taotluse kohaselt soovib kinnistu omanik pUstitada kinnis-
tule Uhe t66stushoone vastavalt detailplaneeringule, suuren-
dades ja nihutades detailplaneeringuga madaratud hoonestus-
ala10% ulatuses.

Projekteerimistingimuste eelndu osas on vdimalik
oma seisukoht esitada kuni 09.11.2025, kas e-postiga
linnavalitsus@maardu.ee vdi postiga: Planeerimis- ja ma-
jandusosakond, Maardu Linnavalitsus, Kallasmaa tn 1, 74111,
Maardu.

Projekteerimistingimuste korralduse eelndu ja lisadega on
vdimalik tutvuda Maardu linna kodulehel.

Vana-Narva mnt 28 kinnistu projekteerimistingimuste
eelndu avalik véljapanek

Maardu Linnavalitsusele esitati 22.08.2025 ehitisregistri
kaudu taotlus projekteerimistingimuste valjastamiseks Va-
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na-Narva mnt 28 kinnistule tootmishoonete pistitamiseks
detailplaneeringu olemasolul.

Taotluse kohaselt soovib kinnistu omanik lammutada ole-
masolevad ehitised ja pUstitada kinnistule kaks tootmishoo-
net vastavalt detailplaneeringule, suurendades ja nihutades
detailplaneeringuga madratud hoonestusala 10% ulatuses.

Projekteerimistingimuste eelndu osas on vdimalik
oma seisukoht esitada kuni 09.11.2025, kas e-postiga
linnavalitsus@maardu.ee voi postiga: Planeerimis- ja ma-
jandusosakond, Maardu Linnavalitsus, Kallasmaa tn 1, 74111,
Maardu.

Projekteerimistingimuste korralduse eelndu ja lisadega on
vdimalik tutvuda Maardu linna kodulehel.

Onge tee L1 kinnistu projekteerimistingimuste eelndu
avalik valjapanek

Maardu Linnavalitsusele esitati 19.08.2025 ehitisregistri
kaudu taotlus projekteerimistingimuste valjastamiseks Onge
tee L1kinnistule sdidutee Umberehitamiseks detailplaneeringu
olemasolul.

Taotluse kohaselt soovib kinnistu omanik Umber ehitada
2023. aastal kasutusloa saanud sdidutee, kuna tee piirneb
Maardu jarvega ja on juba korra Ule ujutatud.

Projekteerimistingimuste eelndu osas on vdimalik
oma seisukoht esitada kuni 09.11.2025, kas e-postiga
linnavalitsus@maardu.ee voi postiga: Planeerimis- ja ma-
jandusosakond, Maardu Linnavalitsus, Kallasmaa tn 1, 74111,
Maardu.

Projekteerimistingimuste korralduse eelndu ja lisadega on
voimalik tutvuda Maardu linna kodulehel.

Kiltri tee 10 kinnistu projekteerimistingimuste eelnéu
avalik valjapanek

Maardu Linnavalitsusele esitati 19.05.2025 ehitisregistri
kaudu taotlus projekteerimistingimuste valjastamiseks Kiltri
tee 10 kinnistule tootmishoonete pistitamiseks ja remondi-
hoone laiendamiseks Ule 33% selle esialgu kavandatud ma-
hust detailplaneeringu olemasolul.

Taotluse kohaselt soovib kinnistu omanik pistitada kaks
tootmishoonet ja laiendada olemasolevat remondihoonet,
suurendades ja nihutades detailplaneeringuga maaratud hoo-
nestusala 10% ulatuses.

Projekteerimistingimuste eelndu osas on vdimalik
oma seisukoht esitada kuni 09.11.2025, kas e-postiga
linnavalitsus@maardu.ee voi postiga: Planeerimis- ja ma-
jandusosakond, Maardu Linnavalitsus, Kallasmaa tn 1, 74111,
Maardu.

Projekteerimistingimuste korralduse eelndu ja lisadega on
vdimalik tutvuda Maardu linna kodulehel.

Lao tn 25 kinnistu projekteerimistingimuste eelnéu
avalik valjapanek

Maardu Linnavalitsusele esitati 21.04.2025 ehitisregistri
kaudu taotlus projekteerimistingimuste vdljastamiseks Lao
tn 25 kinnistule ajutise ehitise — laohoone pistitamiseks.

Taotluse kohaselt soovib kinnistu seadustada kinnistule
pustitatud ajutise ehitise — laohoone viieks aastaks.
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Projekteerimistingimuste eelndu osas on vdimalik
oma seisukoht esitada kuni 09.11.2025, kas e-postiga
linnavalitsus@maardu.ee vdi postiga: Planeerimis- ja ma-
jandusosakond, Maardu Linnavalitsus, Kallasmaa tn 1, 74111,
Maardu.

Projekteerimistingimuste korralduse eelndu ja lisadega on
vdimalik tutvuda Maardu linna kodulehel.

Haigla tn 4a kinnistu ja ldhiala detailplaneeringu vas-
tuvotmine jaavalik vdljapanek

Haigla tn 4a kinnistu ja lahiala detailplaneering algatati
Maardu Linnavalitsuse 18.06.2024 korraldusega nr 353.
Detailplaneeringu koostamise eesmérk on madrata krundi
hoonestusala, ri- ja tootmishoonete ehitusdiguse ulatuse
madramine, detailplaneeringu kohustuslike hoonete ja raja-
tiste toimimiseks vajalike ehitiste, sealhulgas tehnovdrkude
ja -rajatiste ning avalikule teele juurdepaasuteede vdimaliku
asukoha mdaramine, ehitiste ehituslike, arhitektuuriliste ja
kujunduslike tingimuste méaaramine, liikluskorralduse p&hi-
motete madramine, haljastuse ja heakorrastuse pdhimotete
madramine. Planeeringuala suurus on ligikaudu 0,3 ha.

Detailplaneeringuga on ette ndhtud madrata tootmis- ja
drimaa sihtotstarbega krundile kasutamise tingimused Ghe
kuni kahekorruselise ja viie kuni 1-korruselise tootmis- ja dri-
hoone ehitamiseks. Detailplaneeringuga kavandatakse Pos
nr1krundile maarata ehitusdigus kuni kuuele &ri- ja/vdi toot-
mishoonele maksimaalse korgusega 7 meetrit voi 2 korrust,
ehitisealuse pinnaga kuni 1160 m2. Juurdepdas krundile on
avalikult kasutatavalt Keemikute tn 8a // Haigla tédnav kinnis-
tult. Krundil planeeritud haljastuse osakaal on 25%.

Maardu Linnavalitsus vottis Haigla tn 4a kinnistu ja &-
hiala detailplaneeringu vastu 14.10.2025 korraldusega
nr 557. Detailplaneeringu avalik valjapanek toimub
17.11.2025 kuni 30.11.2025. Avaliku valjapaneku ajal on koi-
gil vdimalik esitada detailplaneeringu osas oma seisukoht
linnavalitsus@maardu.ee voi posti teel: Maardu Linnavalit-
sus, planeerimis- ja majandusosakond, Kallasmaa tn 1, 74111,
Maardu. Avalik arutelu toimub 08.12.2025 kell 16.00 Maardu
Linnavalitsuse suures saalis.

Detailplaneeringuga on voimalik tutvuda Maardu linna
kodulehel: https://maardu.ee/vana-hindreku-kinnistu-ja-la-
hiala-detailplaneering vdi vastuvotuaegadel Maardu Linna-
valitsuse planeerimis- ja majandusosakonnas.

Maardu tee 2 kinnistule Uksikelamu pistitamise pro-
jekteerimistingimuste madramine

Maardu Linnavalitsusele esitati ehitisregistri kaudu taotlus
projekteerimistingimuste valjastamiseks Uksikelamu pistita-
mise ehitusprojekti koostamiseks. Taotlus on registreeritud
ehitisregistris nr 2511002/15686.

Taotluse kohaselt soovitakse jatkata Uksikelamu, mille ehi-
tusluba on aegunud, pistitamist.

Projekteerimistingimuste eelndu osas on vdimalik
oma seisukoht esitada kuni 10.11.2025, kas e-postiga
linnavalitsus@maardu.ee vdi postiga: Planeerimis- ja ma-
jandusosakond, Maardu Linnavalitsus, Kallasmaa tn 1, 74111,
Maardu.

Projekteerimistingimuste korralduse eelndu ja lisadega on
voimalik tutvuda Maardu linna kodulehel.

Vdriheina tee 8 kinnistule aiamaja laiendamise ja Uk-
sikelamuks Umberehitamise projekteerimistingimuste
mddramine

Maardu Linnavalitsusele esitati ehitisregistri kaudu taotlus
projekteerimistingimuste valjastamiseks Uksikelamu pistita-
mise ehitusprojekti koostamiseks. Taotlus on registreeritud
ehitisregistris nr 2511002/15647.

Taotluse kohaselt soovitakse laiendada kinnistul paiknevat
aiamaja eeldatavalt Ule 33% esialgsest mahust.

Projekteerimistingimuste eelndu osas on vdimalik
oma seisukoht esitada kuni 10.11.2025, kas e-postiga
linnavalitsus@maardu.ee vdi postiga: Planeerimis- ja ma-
jandusosakond, Maardu Linnavalitsus, Kallasmaa tn 1, 74111,
Maardu.

Projekteerimistingimuste korralduse eelndu ja lisadega on
vdimalik tutvuda Maardu linna kodulehel.

Hargheina tee 10 kinnistule Uksikelamu pistitamise
projekteerimistingimuste mairamine

Maardu Linnavalitsusele esitati ehitisregistri kaudu taotlus
projekteerimistingimuste valjastamiseks Uksikelamu pUstita-
mise ehitusprojekti koostamiseks. Taotlus on registreeritud
ehitisregistris nr 2511002/15441.

Taotluse kohaselt soovitakse olemasolev aiamaja lammu-
tada ning pistitada kinnistule Uksikelamu.

Projekteerimistingimuste eelndu osas on vdimalik
oma seisukoht esitada kuni 10.11.2025, kas e-postiga
linnavalitsus@maardu.ee voi postiga: Planeerimis- ja ma-
jandusosakond, Maardu Linnavalitsus, Kallasmaa tn 1, 74111,
Maardu.

Projekteerimistingimuste korralduse eelndu ja lisadega on
vdimalik tutvuda Maardu linna kodulehel.

Kassitatra tee 25 kinnistule iiksikelamu pistitamise
projekteerimistingimuste maaramine

Maardu Linnavalitsusele esitati ehitisregistri kaudu taotlus
projekteerimistingimuste valjastamiseks Uksikelamu pUstita-
mise ehitusprojekti koostamiseks. Taotlus on registreeritud
ehitisregistris nr 2511002/15323.

Taotluse kohaselt soovitakse olemasolev aiamaja lammu-
tada ning pustitada kinnistule Uksikelamu.

Projekteerimistingimuste eelndu osas on vdimalik
oma seisukoht esitada kuni 10.11.2025, kas e-postiga
linnavalitsus@maardu.ee voi postiga: Planeerimis- ja ma-
jandusosakond, Maardu Linnavalitsus, Kallasmaa tn 1, 74111,
Maardu.

Projekteerimistingimuste korralduse eelndu ja lisadega on
vdimalik tutvuda Maardu linna kodulehel.

Haugi tn 13 kinnistule iksikelamu pistitamise projek-
teerimistingimuste maaramine

Maardu Linnavalitsusele esitati ehitisregistri kaudu taotlus
projekteerimistingimuste valjastamiseks Uksikelamu pistita-
mise ehitusprojekti koostamiseks. Taotlus on registreeritud
ehitisregistris nr 2511002/15322.

Taotluse kohaselt soovitakse olemasolev aiamaja lammu-
tada ning pistitada kinnistule Uksikelamu.

Projekteerimistingimuste eelndu osas on vdimalik
oma seisukoht esitada kuni 10.11.2025, kas e-postiga
linnavalitsus@maardu.ee vdi postiga: Planeerimis- ja ma-
jandusosakond, Maardu Linnavalitsus, Kallasmaa tn 1, 74111,
Maardu.

Projekteerimistingimuste korralduse eelndu ja lisadega on
vdimalik tutvuda Maardu linna kodulehel.
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KAS PUHKUSE AJAL SAAB VOTTA HAIGUSLEHTE?

TOOINSPEKTSIOON

Tootaja kiisib: ,,Votsin kahenddalase puhkuse, kuid
haigestusin puhkuse neljandal paeval. Kas saan puh-
kuse katkestada ning votta haiguslehe? Ma ei soovi
oma puhkust kulutada haigeks olemisele.”

Vastab Vladimir LogatSev, Todinspektsiooni juhtiv
ndustamisjurist

Tootajal on digus pohipuhkus katkestada eelkdige aju-
tise téovoimetuse tottu. Selliseks olukorraks voib olla
naiteks haigestumine enne vdi puhkuse ajal vdi haige
lapsega koju jadmine. Puhkuse katkestamist vdivad 6i-
gustada ka muud to6taja isikuga seotud asjaolud, mis ei
vdimalda tal puhkust eesmaérgiparaselt kasutada, naiteks
kaitsevdekohustuse tditmine vdi streigis osalemine.

Tootaja peab todandjat teavitama puhkuse kasutamist
takistavatest asjaoludest esimesel vdimalusel, et t66-
andja saaks tootaja puhkuse pikenemisega arvestada.

Naiteks peab td6taja teavitama tooandjat haiguslehele
jadmisest esimesel véimalusel ning avaldama soovi puh-
kus katkestada.

Haiguslehe valjastamine ei katkesta puhkust auto-
maatselt. Samas ei saa téoandja eeldada, et tootajal on
vdimalus oma haigusest todandjat alati kiirelt teavitada.
Teatud juhtudel vdib haiguslehele jaamisest ja pdhipuh-
kuse edasilukkamisest teavitamine olla voimalik alles
t66le naastes. Todandja peab juhtima tootaja tahelepa-
nu asjaolule, et puhkuse katkestamiseks tuleb esitada
vastavasisuline tahteavaldus. Samas saab tédandja juba
haiguslehele jadmisest teadasaamisel eeldada té6taja
soovi puhkus katkestada ja jadda haiguslehega koju ning
seda ka juhul, kui tootaja taiendavat tahteavaldust puh-
kuse katkestamise osas ei tee.

Puhkuse katkestamise voi edasilikkamise korral on
tootajal digus nduda kasutamata jadnud puhkuseosa
kasutamist kohe parast takistava asjaolu dralangemist
voi poolte kokkuleppel hiljem.

KUIDAS ON REGULEERITUD TASUSTAMATA PUHKUSE VOTMINE?

TOOINSPEKTSIOON

Tootaja kisib: ,,0len kasutanud dra 28 pohipuhku-
se paeva, kuid soovin veel aasta lopus reisile minna.
Kas mul on Gigus votta endale sobival ajal palgata
puhkus?«

Vastab Vladimir LogatSev, To6inspektsiooni juhtiv
ndustamisjurist

Todlepingu seadus ei reguleeri tasustamata puhkuse
andmist ja kasutamist, seega saab seda puhkuseliiki ka-
sutada ainult poolte kokkuleppel.

Seega vdib tdotaja voi todandja teha teisele poolele ta-

sustamata puhkuse kasutamise ettepaneku ja teine pool
voib ndustuda voi keelduda. Kokkulepe tdhendab nii t66-
taja kui té6andja tahet tasustamata puhkuse kasutamise
osas. Seadus mingeid piire tasustamata puhkuse pikkuse
0sas ei sea, seega vdib palgata puhkus olla tapselt nii pikk
kui pooled selles kokku lepivad. Todandjal on digus kokku-
leppe sdlmimisest ka keelduda, mis tdhendab, et sellisel
juhul ei ole tasustamata puhkust véimalik kasutada.

Tasustamata puhkusel oldud aega ei arvestata pohi-
puhkuse andmise diguse aluseks oleva aja hulka. Seetdt-
tu vahendab poolte kokkuleppel antud tasustamata ehk
palgata puhkusel viibimine valjateenitavat pdhipuhkuse
kestvust.

KUIDAS KORRALDADA TOOD, KUI TOOTAJA JAAB HAIGUSLEHELE?

TOOINSPEKTSIOON

Toéandja kisib: ,,Todtaja teavitas mind, et ta jéi hai-
geks ja on todvoimetuslehel. Olen todandjana niid kee-
rulises olukorras - ma ei tea, kaua ta eemal on, t66 jaab
tegemata jama pean motlema, kas ja kuidas leida talle
asendaja. Kuidas sellises olukorras kdituda?*

Vastab Vladimir LogatSev, Totinspektsiooni juhtiv ndus-
tamisjurist:

Kui tootaja jadb haiguslehele, tahendab see, et ta on
ajutiselt toovoimetu ning tal ei ole kohustust t66l kaia ega
tdoUlesandeid téita. Toovoimetuslehe valjastab arst, kes
hindab td6taja tervislikku seisundit ning méaarab, kui kaua
inimene 66l ei tohi kaia. See kestus vdib olla vaid mdni paev,
aga ka mitmeid nadalaid - see s6ltub haigusest ja taastumise
protsessist.

Tooandjana on esimene samm votta tootaja teavitus en-
dale teadmiseks ja arvestada, et t6otaja on sellel ajal toolt
eemal. Todandja saab téovdimetuslehe kohta teavituse ning
ndeb tootaja haiguslehe alguse ja [6pu kuupdevi toovoime-
tuslehe infos. Kui haigus kestab kauem, vdib arst haiguslehte
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pikendada ning selle kohta tuleb tédandjale uus teavitus.

Tooandjal ei ole kohustust leida to6tajale asendaja, kuid
paljudel juhtudel on see praktiline vajadus. Kui to6taja t66
on dritegevuse jaoks oluline, naiteks klienditeenindaja, toot-
mistodtaja, Opetaja voi hooldaja, tuleb ajutine asendus kor-
raldada, et t60 ei jadks seisma. Kui todandja kasutab teisi
to6tajaid, tuleb jalgida, et koormus ei muutuks mdnele t66-
tajale liiga suureks ning et kdik muudatused ja kokkulepped
saaksid kirjalikult fikseeritud.

Tooandja ei saa tapselt teada, kui kava tootaja eemal vii-
bib, sest see sdltub arsti otsusest ja inimese tervislikust sei-
sundist. Todandja voib todtajalt viisakalt kisida, kas on teada
ligikaudne taastumisaeg, kuid ei tohi nduda terviseandmeid
ega avaldada survet todle naasmiseks.

Oluline on meeles pidada, et asendaja leidmine ei ole hai-
guslehel viibiva td6taja kohustus. Tootaja ei pea ise otsima
endale asendajat ega korraldama oma tddilesannete jaga-
mist. T6o korraldamine on t6dandja vastutus. Just tddandja
Ulesanne on tagada, et tdprotsessid toimivad ka ajutise
tdovoimetuse korral, olgu selleks vaja t66 Umberjaotamist,
ajutise tootaja palkamist voi muud lahendust.
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LINNA ROHELINE PARAND — ISTUTASIME MAARDUSSE 24 UUT PUUD

Septembri [6pus kogunesid vahvad maardulased kok-
ku, et Uheskoos muuta meie linna rohelisemaks ja kau-
nimaks. Istutatud kirsipuud toovad kevadeti drnroosad
Oied, dunapuud pakuvad tulevikus nii silmailu kui ka
vdrskeid vilju, pihlakas aga jaab linnaruumi kaunistama
oma leekivpunaste marjadega ja annab sigisel rddmu nii
inimestele kui lindudele. #maardu45

Iga istutatud puu sai vaikese lubaduse — et see kasvab,
juurdub ja jadb aastakimneteks meenutama seda pdeva,
mil inimesed tulid kokku, et jatta midagi pUsivat tulevas-
tele pdlvedele.

See samm ei olnud ainult linna haljastamise projekt,
vaid ka Uhise hoolimise ja koostegemise simbol. Kdik
kohalolijad tundsid, et nad panustavad millessegi suure-
masse — rohelisse parandisse, mis rikastab Maardut veel
kaua pdrast seda, kui tdnane pdev on juba ajalugu.

MAARDU JARVE LASTI UUED KALAMAIMUD

Oktoobri alguses lasti Maardu jarve uus partii kalamaimu-
sid. Kalamaimude jarve laskmise eesmark on sdilitada jarve
Okoloogiline tasakaal ja tagada kalavarude jatkusuutlikkus.

Maardu linnapea Aurika Sin-Kerra sdnul peetakse looduse
Okoloogilise tasakaalu toetamist rohelises Maardus priori-
teediks: ,Maardu jarv on meie linna sidames — see on kogu-
konna kohtumispaik, kus inimene saab olla looduse ripes.
Maimude vette laskmine toetab jarve elurikkust ja kalavarude
jatkusuutlikku kasvu ka tulevikus ning on sammuks tasakaa-
lustatud ja tervikliku 6kosisteemi suunas. Meie eesmark on,
et jarv pakuks rédmu ja elamusi nii harrastajatele, peredele
kui ka loodushuvilistele. Soovime, et Maardu jarv jadb ka jarg-
mistele pdlvedele kauniks, elujuliseks ja elurikkaks paigaks."

Kalamaimude laskmine aitab tugevdada jarve elurikkust
ning parandada kala populatsiooni tervist. Uued kalamaimud
lisatakse tavaliselt kohalikele kalaliikidele, et tagada nende
loomulik taastumine ning suurendada kalastamisvéimalusi
piirkonna elanikele ja harrastajatele.

Maardu jarv on oluline nii looduskeskkonna kui ka kogu-
konna jaoks. Kalade mitmekesisuse sdilitamine toetab kogu

veekogu tervist, sealhulgas vee kvaliteeti ja veetaimestiku
arengut. Uued kalamaimud aitavad kindlustada, et jarv jaab
elujbuliseks ka tulevikus, pakkudes toitvat ja tasakaalustatud
keskkonda nii kaladele kui ka inimestele, kes jarvest elamusi
saavad.

REBANE ON METSLOOM - IMETLEME TEDA EEMALT

Viimasel ajal on Maardus, ka linnavalitsuse ldhistel, néhtud
rebaseid. Nad on toesti kaunid ja tekitavad uvudishimu, kuid
oluline on meeles pidada: rebane ei ole koduloom ja tema
koht on looduses.

Mida peaks teadma ja jargima?

» Aramine rebasele liga lahedale ega piva teda silitada.

. Aratoida rebast — kui ta harjub inimese kaest toitu saama,
voib ta hakata linnas sagedamini likuma ja muutuda ini-
mestele tolikaks voi ohtlikuks.

+ Kui kohtad rebast, liigu rahulikult edasi ega meelita teda
enda juurde.

« Kuirebane kaitub kahtlaselt (liigub ebaloomulikult, on loid
voi agressiivne), anna sellest teada Keskkonnaametile voi
helista numbril 1247.

Rebane rikastab meie linnapilti oma kohaloluga, kuid kdige
parem viis temaga koos elada on austada tema looduslikku

olemust — imetleme eemalt ja anname talle véimaluse jadda
metsloomaks.

Rilt{onlillustratiivne
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MAARDUS TOIMUS PIDULIK TSEREMOONIA
HARIDUSVALDKONNA TOOTAJATE AUTASUSTAMISEKS

Fotol vasalfult paremale M&{ardu llnnapea Aurlka Sin-Kerra, Kallavere Keskkooll dlre.l;tor Maike-Mai Aag, Muuga Lasteaia direktor Stella
Lusmagl Maardu Gumnaasmml direktor Kaider Vardja, lasteaia Rukkilill dlrektorOlga Naydenova, Maardl.{ Kunstide Kooll dlrekto\rjurl
Schleifman® Maardu Péhikooli direktor Veronika Pollu lasteaia Sipsik direktor Kristiina Juuse, Maardu Linnavolikogu esimees Allar;L%ra

Maardu ablllnnapea Ronne'Sdra i il e === ea = »
/ TEE——

Maardu linnas toimus dpetajate péievale pihendatud suurejooneline ja eriliselt pidulik Uritus. Linna
haridusasutuste toétajate onnitlemine ja laureaatide autasustamine toimus 3. oktoobril gala tseremoonial, mis
korraldati Maardus juba kaheksandat korda. Sel aastal said ligi 80 haridustootajat tanukirju, malestuskingitusi,
rahalisi preemiaid ja lilli. Kutsealase piiha puhul dnnitlesid dpetajaid Maardu Linnavolikogu esimees Ailar Lyra ja

Maardu linnapea Aurika Sin-Kerra, kes ise on samuti selle auvaérse ameti esindajad.

Tunnustuse ja siira austuse sdnad kdlasid Maardu linna-
pealt Aurika Sin-Kerralt. Oma kdnes markis ta dpetajate eri-
list tahtsust laste harimisel ja tanas kdiki haridusasutuste
to6tajaid suure panuse eest noorema pdlvkonna arengusse.

~Head kolleegid ja sdbrad! Mul on suur au teiega selles saa-
lis kohtuda, et tdhistada seda imelist paeva — Opetajate pae-
va. Ma ei vasi kunagi kordamast, et &petaja — see on elukutse
suure algustdhega. Just dpetajatele on usaldatud eriline roll
teadmiste edasiandmisel ja laste maailma varvilisemaks
muutmisel. Tanan teid, et panustate iga pdev osakese endast
meie lastesse, nende haridusse ja tulevikku,” Utles linnapea.

Piduliku énnitluskdnega pddrdus dpetajate poole Maardu
Linnavolikogu esimees Ailar Lyra. Ta rohutas iga dpetaja pa-
nuse individuaalsust ja tanas kolleege nende t60 eest: ,Iga
Opetaja on ainulaadne, kujundades enesele iseloomulikul
viisil tulevasi pdlvi. Tanan teid sidamest, et teete seda just
Maardu linnas."

Pidulik Uritus jatkus Maardu koolide dpilaste muusikaliste
kingituste, dpetajate kollektiivide loominguliste etteastetega
ning populaarse laulja, laulukirjutaja ja Eurovisioonil osalenud
Stefani esinemisega.

Kolleegid jagasid Uksteisega rodmu sellest pidulikust pae-
vast, tegid malestusfotosid, votsid vastu dnnitlusi ning suht-
lesid suupisteid ja pidulikku torti nautides.

PIDULIKU URITUSE ,,AASTA OPETAJA 2025“ LAUREAA-
DID

Kategooria: Aasta silmapaistev téotaja
Silja Paet /Muuga Lasteaed/
Birgit Magi /Muuga Lasteaed/
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Helena Koressaar /Muuga Lasteaed/

Zanna Amineva /Maardu Gimnaasium/

Anne Hindpere-Raudsik /Maardu Gimnaasium/
Edgar Oganesjan /Maardu Gimnaasium/
Jelena Volgina /Lasteaed Rukkilill/

Irina Donskaja /Lasteaed Rukkilill/

Irina Nikolajeva /Lasteaed Rukkilill/

Larisse Lantrat /Kallavere Keskkool/
Aleksandra Novasevskaja /Kallavere Keskkool/
Eghert-Séren Nomm /Kallavere Keskkool/
Valentina Shevina-Nedilko /Lasteaed Sipsik/
Laura Joeleht /Lasteaed Sipsik/

Irina StSerbina /Lasteaed Sipsik/

Irina Agu /Maardu P&hikool/

Irina Baranova /Maardu Péhikool/

Anastasiia Beliaeva /Maardu Pdhikool/
Svetlana Anikejeva /Maardu Kunstide Kool/
Sergei Silin /Maardu Kunstide Kool/

Jekaterina Semenova /Maardu Kunstide Kool/

Kategooria: Aasta abiopetaja lasteaias
llona Andrejeva /Muuga Lasteaed/

Irina Somova /Lasteaed Rukkilill/
Natalja Nosenko /Lasteaed Sipsik/

Kategooria: Aasta noor 6petaja

Olga Loiko /Kallavere Keskkool/

Elmas Topalova /Maardu Kunstide Kool/
Viktoria Pogorelova /Maardu GOUmnaasium/
Yulia Krekhkhova /Maardu P&hikool/
Maarika Vasjukevits /Muuga Lasteaed/
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Daria Kiseleva /Lasteaed Rukkilill/
Tuuli Vaher /Lasteaed Sipsik/

Kategooria: Aasta opetaja

Kadri Aarik /Kallavere Keskkool/

Marina Stsigorets-Sokolova /Maardu Kunstide Kool/
Kerli JerSova /Maardu Gimnaasium/

Natalja Arhangelskaja /Maardu Pdhikool/

Triin Terestal /Muuga Lasteaed/

Kateryna Derba /Lasteaed Rukkilill/

Marju Vunk /Lasteaed Sipsik/

Kategooria: Aasta dppeasutuse juhtkonna liige
Katrin Topkin /Kallavere Keskkool/

Matthias Vanamb /Maardu Gimnaasium/
Vassili Muhhin /Maardu Péhikool/

Urve Meier /Muuga Lasteaed/

Heidi Nurmela /Lasteaed Rukkilill/

Greete Ruut /Lasteaed Sipsik/

Kategooria: Teenekas dpetaja

Ljudmila Borissova /Maardu Gimnaasium/
Irina Suskevits /Maardu Gumnaasium/
Ljudmilla Kossoh /Maardu Pdhikool/
Svetlana Semjonova /Lasteaed Rukkilill/
Tatjana KanavtsSenko /Lasteaed Rukkilill/
Natalja KotSemazova /Lasteaed Rukkilill/
Tatjana Suija /Lasteaed Rukkilill/

Liidia Vlassova /Lasteaed Sipsik/
Valentina Sepp /Lasteaed Sipsik/

Galina Popova /Lasteaed Sipsik/

Jelena Marmeljuk /Lasteaed Sipsik/
Niina Nosenko /Lasteaed Sipsik/
Jelena Stepanova /Lasteaed Sipsik/
Tatjana Ketrova /Lasteaed Sipsik/
Fljora Obuhhova /Lasteaed Sipsik/
Zinaida Koilo /Lasteaed Sipsik/
Tatjana Ratnikova /Lasteaed Sipsik/
Tiina Soans /Lasteaed Sipsik/
Jelena Lepp /Lasteaed Sipsik/

Kategooria: Aasta eeskuju ja vadrtuste kandja
Alari Kasemaa /Kallavere Keskkool/

Darja Selivanova /Maardu Kunstide Kool/

Tiina Kihulane /Maardu Gimnaasium/

Irina Jelissejeva /Maardu Pdhikool/

Triin Niit /Muuga Lasteaed/

Valeria Ergardt /Lasteaed Rukkilill/

Reelika Kdivumagi /Lasteaed Sipsik/

Kategooria: Aasta 6ppeasutuse juht
Juri Schleifman /Maardu Kunstide Kool/

MAARDU TANAB

Piduliku tseremoonia paeval olid kutsutud lavale 6nnitlusi

edastama ka kdigi Maardu linna haridusasutuste juhid:
Kristiine Juuse /Lasteaed Sipsik/

Veronika Pollu /Maardu Péhikool/

Kaider Vardja /Maardu Gimnaasium/

Olga Naydenova /Lasteaed Rukkilill/

Stella Lusmagi /Muuga Lasteaed/

Maike-Mai Aag /Kallavere Keskkool/

s

Kallid dpetajad! Teie t66 — see pole lihtsalt amet, vaid tGeline kutsumus, mis nouab piiritut kannatllkkust, :
tarkust jahingesoojust. Te ei opeta iksnes aineid - te kasvatate iseloemu, avastate andeid ja aitate lastel
aomatee elus. Ténan teidiga Iahke so targa nouandeja kindla vundamendi eest, millele te ehitate meie
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opilaste tanulikkus teie jaoks koige vaartuslikum tasu.
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EVGENIIA DUSHAKOVA
Maardu P&hikooli koordinaator

Tanapaeva dpetaja — see on inimene, kes pidevalt profes-
sionaalselt areneb. Et teisi juhtida, peab ise edasi likuma,
seega pole dpetaja pelgalt teadmiste allikas, vaid keskkonna
looja, kus iga dpilane tunneb end kindlalt, on 6ppimisest hu-
vitatud ja inspireeritud.

Maardu Pdhikoolis pdoratakse erilist tahelepanu dpeta-
jate professionaalsete padevuste arendamisele. Piudleme
selle poole, et dpetajad ldheneksid oma toole teadlikult,
modistaksid iseennast, pUiaksid leida tasakaalu ndudmiste
ja oma sisemiste ressursside vahel ning omandaksid uusi
Opetamisviise.

Selle t66 Uheks oluliseks suunaks sai integreeritud dppe
CLIL péhimdtetega tutvumine — meetod, mis vdimaldab
samaaegselt dppida nii ainet kui ka keelt. Naiteks loodus-
teaduste vdi ajaloo tundi saab labi viia eesti vdi inglise kee-
les — selline [@henemisviis aitab lastel mitte ainult materjali
omandada, vaid ka arendada keelelist mdtlemist, avardada
silmaringi ja 6ppida oma motteid teises keeles valjendama.

2025. aasta jaanuaris osalesid meie kooli dpetajad kursu-
sel ,,CLIL-6ppe vBimaluste mitmekesisus®, kus nad tutvusid
David Kolbi kogemusoppe mudeliga, Howard Gardneri multi-
intelligentsuse teooriaga, arutlesid isiklike veendumuste mdju
Ule motivatsioonile ja professionaalsele arengule ning dppisid

MIKS PEAKS OPETAJA OPPIMA?

o\ o
[ =]

kasutama aktiivdppe meetodeid.

_Jargmine samm oli Gppereis Parnusse, et Gppida kursuse
,Opilaste kultuuridevahelise kompetentsuse kujundamine”
raames. See moodul keskendus kultuurilisele mitmekesi-
susele, eri kultuuride esindajate erinevuste moistmisele ja
kultuuridevahelise suhtlusoskuse arendamisele koolikesk-
konnas. Osalejad arutasid, kuidas edendada koolikeskkonnas
austust erinevate kultuuride ja keelte vastu ning kuidas luua
usalduslik ja avameelne 6hkkond, mis soodustab vastasti-
kust mdistmist.

Programmi viimases etapis toimusid meie koolis ja Lau-
lasmaa hotelli konverentsisaalis kursused ,,Opetaja ja tema
vaimne tervis ning enesehooldus” ning ,,Opetaja uue dppe-
aasta loojana: suhted ja suhtlemine dpilasekeskses koolikul-
tuuris. Need kohtumised ei olnud pelgalt dpikogemused, vaid
aeg Uhiseks arenguks, ideede vahetamiseks ja inspiratsiooni
ammutamiseks. Lektor Maili Liinevi juhtimisel arutasid 6pe-
tajad, kuidas luua dpilastega usalduslikke suhteid, toetada
positiivset atmosfadri kollektiivis ning muuta kool meeldivaks
Opi- ja téokeskkonnaks.

Opetajakoolitustest on saamas koolielu lahutamatu osa.
Need tugevdavad meeskonnatunnet, aitavad leida uusi aren-
guteid ja tuletavad meelde, et dppimine pole Uksnes protsess
Opilaste jaoks, vaid ka dpetajate endi pidev teekond eduka
tuleviku poole.

VAIKESTE SAMMUDEGA SUURDE KOOLIELLU

EVGENIIA DUSHAKOVA
Maardu P&hikooli koordinaator

Igal septembrikuul &rkab kool ellu - kellad helisevad, 6pi-
lased jooksevad modda koridore ja 6hku taidab uute raama-
tute ja vérskete ideede 6hn. Samal ajal kusagil ldhedal ja
veidi vaiksemas kohas algab eriline lugu — lugu esimestest
sammudest kooliellu. See on meie ettevalmistuskool Tar-
kusepesa, kus vaikesed unistajad esmakordselt teadmiste
maailmaga tutvust teevad.

Sel aastal tegutseb ettevalmistuskool uues formaadis,
mille raames on loodud kaks rihma: hommikune ja 8htune.
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Teisipaeviti tulevad lapsed kooli saatjaga, kes votab nad
Sipsiku lasteaiast kaasa ja toob klassi, kus neid ootavad esi-
mesed vihikud, naeratused ja tervitused. Tunnid toimuvad
kell 9.40-11.30.

Laste jaoks on kdik nende Umber nagu suur avastus: avarad
koridorid, kellahelin, vahetunnid, koolielu sagin ja kolmanda
korruse akendest on kogu linn nahtav justkui peopesal. Nad
kénnivad modda koridori oma elu esimeste koolikottidega ja
kusivad elevusega: ,Millal me tagasi tuleme?* Lapsed taha-
vad siiralt kooli tagasi tulla, sest siin ei pi nad mitte ainult kir-
jutama ja arvutama — siin toimuvad tunnid, mille ajal mangu
kaudu stinnib huvi ja loovuse kaudu enesekindlus.
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' l'apsed suu_n_duvad lastéailast kooli'koos saatjaga: -

Neljapaeviti valitseb koolis teistsugune dhkkond. Eelkoo-
liealiste dhturihm kohtub koolis nendel tundidel, mil kool
koridorides on jaanud vaiksemaks (tunnid toimuvad kell
17.00-18.50). See suure hoone eriline vaikuse romantika haa-

lestab rahulikkusele ja keskendumisele. Tulevased dpilased
justkui tunnetavad kooli hingamist parast paevast saginat
ja nende naer kolab selles vaikuses eriti soojalt.

Meie suurepdrased dpetajad Natalja Vladimirovna TSusov-
lianova ja Tatjana Vassiljevna Ljubimova loovad tingimused,
kusiga laps tunneb end mugavalt, 6pib rédmuga ja on huvi-
tatud koolielust.

Tunnid hélmavad: eesti keele dppimine; vene keelel p6-
hinev kdne areng; Umbritseva maailma, loodusloo ja mate-
maatika tundmadppimine.

Kogu 6ppeaasta jooksul todtavad lastega ka kooli tugis-
petsialistid. Nad aitavad vanematel paremini mdista, kuidas
nende laps kasvab ja areneb ning kuidas aidata tal enese-
kindlalt esimesi samme koolielu suunas astuda.

Ettevalmistuskool Tarkusepesa aitab lastel mitte ainult
Oppida esimesi tahti ja numbreid, vaid saada aimu ka vastu-
tustundest, uudishimust ja sdprusest. Lisaks ootavad lapsi
kooliimed: joulupidu, avatud tunnid vanematele, [6puaktus
ja suvine koolilaager.

Iga sindmus on vdike pidu ja iga kohtumine kui samm suu-
re koolimaailma poole. Lébusad vahetunnid, lahked Speta-
jad, esimesed sdbrad — kdik see jadb laste méllu esimeste
muljetena koolielust. Nii sUnnib Tarkusepesas koige hinnali-
sem: soov 8ppida, unistada ja edasi minna.

MAARDU PAEVAKESKUS SAI 11-AASTASEKS

ALENA ILLEN
Maardu Sotsiaalmaja juhataja kohusetaitja

Maardu Paevakeskus tdhistas oma 11. aastapdeva. 1. ok-
toobril toimus soe ja helge pidu keskuse hoolealustele, t66ta-
jatele ja sopradele. Nende aastate jooksul on paevakeskusest
saanud enamat kui lihtsalt institutsioon, see on muutunud
toeliseks kogukonnaks erivajadustega taiskasvanutele — toe-
tuse, arengu ja sidamesoojuse kohaks.

Paevakeskus alustas oma t6dd 2014. aastal kuue hoole-
alusega. Tanaseks kilastavad seda juba 20 inimest vanuses
19-56 aastat: noorim osaleja on 19-aastane ja vanim, kes
on sindinud 1969. aastal, sai 56-aastaseks. Igaiks on ainu-
laadne jaigathe jaoks leitakse siin individuaalne ldhenemine.

Paevakeskuse programm on rikkalik ja mitmekesine: loo-
mingulised tédtoad, arendavad tegevused, véimlemine, ja-
lutuskaigud, ekskursioonid ja osalemine linnadritustel. Tanu
sellisele aktiivsele eluviisile osalejad mitte ainult ei arene ega
paranda oma tervist, vaid ka suhtlevad, saavad juurde ene-
sekindlust ja arenevad isiksustena.

Keskuse tootajate — Irina Ivanova, Svetlana BabitSeva,
Alevtina Jankovskaja ja Ljudmila DivnitSi — p0hendumus
ilmneb nende igapdevases hoolitsuses erivajadustega ini-

meste eest, tahelepanelikkuses iga osaleja suhtes ja oma
to6Ulesannete kohusetundlikus taitmises. Nende t66 tagab
stabiilse ja toetava keskkonna, kus keskuse hoolealused saa-
vad areneda, sotsialiseeruda ja avastada oma potentsiaali.

Pidulik Uritus toimus sudamlikus ja rddmsas dhkkonnas,
kélasid Riigikogu liikme Vladimir Arhipovi, linnavolikogu esi-
mehe Ailar Lyra, linnapea Aurika Sin-Kerra ja sotsiaalabi osa-
konna juhataja Olga Jevdokimova dnnitlused.

Keskuse hoolealused said linnavalitsuselt ja linnavolikogult
magusaid kingitusi ning sotsiaalosakonnalt Lego komplekti.
Ponev meistriklass sooja toidu valmistamisest, elusuuruses
nukkudega mangimine ja maitsvad suupisted ei jatnud ke-
dagi Ukskoikseks.

11 aasta jooksul on Maardu Paevakeskusest saanud koht,
kus iga pdev on téis tdhendust ja kuhu tahetakse tagasi tulla.
Siin dpitakse sopru leidma, unistama, looma ja elust rddmu
tundma, sest peaasi pole mitte ainult vaba aja tegevuste
korraldamine, vaid ruumi loomine, kus igatiks tunneb end
vajalikuna, kaasatuna ja aktsepteerituna.

Olgu kaigil, kes keskuses koos kaivad, ees palju uusi kohtu-
misi, avastusi ja rodmsaid hetki.

Palju 6nne siinnipédevaks, Maardu Pdevakeskus!

MAARDU POHIKOOL OOTAB ENDA KOOLIPERRE OPPEJUHTI

Ootame:

« head suhtlemis- ja koostoooskust;

- otsustus-, analtisi- ja koostéovoimet;

« organiseerimisvoimet ja sisteemsust;

- vastavust dppejuhi kvalifikatsiooninduetele
(magistrikraad voi sellele vastav kvalifikatsioon,
Opetajakutse ja juhtimiskompetents).

« Opilaste toetamine;

Pakume:

jektides;
Tooiilesanded:
- Oppetegevuse juhtimine;
- Oppekava arendus;

+ pedagoogide ndustamine;

« koostd0 lapsevanemate ja kogukonnaga.

« Uhist ajaveetmist (Uhistritused);

« vdimalust panustada ja osaleda erinevates pro-

- pikka suvepuhkust ja paindlikku tdokorraldust, et
saaksid t66- ja eraelu sujuvalt Uhendada.

Kandideerimine

- Kandideerimiseks saada CV, motivatsioonikiri ja
kvalifikatsiooni toendavad dokumendid.

- Lisainfo saamiseks helista voi kirjuta: di-
rektor Veronika Pollu, tel. 5238478, e-post
direktor@mpkool.ee.
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TEHISINTELLEKTI HUPE EHK TI-HUPE EESTI HARIDUSMAASTIKUL

MATTHIAS VANAMB
Maardu GUmnaasiumi arendusjuht

DOC
©
TI-Hiipe

Eesti astub tehisaru ajastusse

Eesti haridus on taas uue ajastu lavel. Kui 1990. aastatel toi
TiigrihUpe koolidesse arvutid, siis niid teeb TI-HUpe sammu
edasi, viies 6petamise ja 6ppimise tehisaru ajastusse. See on
Eesti haridusuuenduse jargmine suur peatikk, mille eesmark
on aidata dpetajatel ja Opilastel kasutada tehisintellekti mo-
testatult, turvaliselt ja loovalt.

Kéesoleov dppeaasta 2025/26 on TI-HUppe pilootaasta.
TI-HUppes osalevad kdik Eesti gmnaasiumid. See tahendab,
et ligi 20 000 dpilast ja 4700 dpetajat saavad osa uuest ha-
riduslikust muutusest, mille keskmes on tehisarukirjaoskuse
arendamine ja 8ppimise isikuparastamine. TI-HUppe interneti
lehekdljel tuuakse valja, et ,,Juba tédna kasutab 64-90% Ees-
ti dpilastest tehisaru abi. Kiireid lahendusi pakkuvatele kom-
mertsrakendustele usaldatakse pahatihti tervete koolitdtde
tegemine. Uuringud naitavad, et sel moel vdivad tehisarura-
kendused parssida métlemise arengut. Meil on vimalus rea-
geerida sUsteemselt koos dpetajate, koolijuhtide ja koolide,
teadlaste ja Ulikoolide, haridus- ja tehnoloogiaekspertidega
ning koostoiselt avaliku, vaba- ja erasektori vahel."

TI-HOppe programm toetab dpetajaid ja dpilasi uute tead-
miste ja oskuste omandamisel, Uhendades teaduspdhise
ldhenemise praktiliste tédvahenditega. TI-HUpe aitab muuta
Eesti koolid paigaks, kus tehnoloogia ei ole pelgalt tooriist,
vaid partner dppimises ja dpetamises.

TI-HOppe kaivitamisse on panustanud Vabariigi Presidendi
digindukoda, haridus- ja teadusminister Kristina Kallas koos
ministeeriumi esindajatega, Haridus- ja Teadusministeeriu-
mi Al-ndukoda, mitmed Glikoolid ning erasektori esindajad.
Programmi juhib sihtasutus TI-Hipe. Koosloomeprogrammi
viivad ellu tuhanded inimesed: koolid ja koolijuhid, Spetajad
ja Opilased, hariduspsihholoogid, haridus-, neuro-, IT- ja kas-
vatusteadlased, Ulikoolid, tehnoloogia- ja hariduseksperdid
ning dpetajate- ja noorteorganisatsioonid koostoos eraette-
votjate ja tehnoloogiatootjatega.

"pdrisaru koos tehisaruga™ koolitused

Augustis toimunud Ule-eestiline avakoolitus, kus osalesid
ka Maardu GUmnaasiumi dpetajad ,,Parisaru koos tehisaru-
ga“ andis dpetajatele ja koolijuhtidele esimese pohjaliku Ule-
vaate TI-HUppe pShimdtetest. Ettekannetega esinesid tun-
tud teadlased Jaan Aru ja Grete Arrojpt, kes selgitasid, kuidas
inimaju ja tehisaru saavad teineteist tdiendada ning kuidas
Opetajad saavad seda teadmiste koostoimet Gppet6os ra-
kendada. Opetajate Ulesanne on aidata dpilastel mdista, et
tehisaru ei 6pi meie eest, vaid koos meiega, toetades loovust,
analUdsi ja kriitilist métlemist. Nende soénul ei ole tehisaru
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pelgalt tehnoloogiline uuendus, vaid véimalus sivendada
arusaamist dppimisest ja motlemisest.

»Praktiline tédtuba tehisintellekti rakenduste kasu-
tamiseks oppetods* koolitused

Septembris toimusid Haridus- ja Teadusministeeriumi
poolt tellitud t66toad Maardu Gimnaasiumi dpetajatele,
mis pakkusid praktilist ja inspireerivat vdimalust tutvuda te-
hisintellekti olemuse ja voimalustega 6ppetdos. Oli tore, et
kaks to6tuba viis ldbi Olga Khodyreva, kes on Maardu GUm-
naasiumi vilistlane ja kolmanda to6toa viis labi Erki Paasmée,
kes kunagi té6tas Maardu GUmnaasiumis.

Tootoad andsid Spetajatele praktilisi teadmisi, kuidas kasu-
tada juturobotite ja teiste tehisarurakenduste abi tundide et-
tevalmistamisel, loovilesannete koostamisel ja individuaalse
tagasiside andmisel. Me 8ppisime kasutama TI-d kui t&oriis-
ta, mis aitab opilasel jduda sigavama arusaamiseni sellest,
et Tl ei tee tema eest midagi ara, vaid suunab ja innustab.

Tl kui opetajate ja Opilaste arengupartner

TI-Hippe programmis nahakse TI-Hipet eelkdige 6peta-
jate ja Opilaste Uhise arengupartnerina, mis toetab profes-
sionaalset kasvu ja toob 8ppimisse uusi véimalusi. Tehisaru
kasutamine aitab dpetajatel vabastada aega rutiinsetest
Ulesannetest ja keskenduda sellele, mis on téeliselt oluline —
Oppija motlemise, loovuse ja arengu toetamine. Me peame
Opetama dpilastele, kuidas hinnata kriitiliselt tehisaru loo-
dud sisu, mdistma algoritmide mdju otsustusprotsessidele
ning kasutama tehisaru loovalt uute ideede ja lahenduste
loomiseks.

Ivo Visak, TI-HUppe tegevjuht kirjutab TI-HUppe veebi-
lehekdljel, et ,,.Suured keelemudelid avaldavad sigavat ja
kaugeleulatuvat maju nii haridusele tana kui ka jargmisel
kimnendil. Teenditajana on meie suurim vastutus tagada
nende teadlik ja m&testatud kasutamine.”

Me peame dpilastele dpetama tehisarukirjaoskust — tule-
viku vétmeoskust, mis aitab mdista, kuidas tehisaru té6tab,
kuidas seda hinnata ja targalt kasutada. Méne aasta parast
on see oskus eluks juba hadavajalik.

Eesti hariduse suur voimalus

TI-Hipe ei ole pelgalt kooliprojekt, tegemist on rahvusliku
haridusuuendusega, mis viib Eesti jargmisele arengutaseme-
le. Nagu TiigrihUpe pani aluse meie digitaalsele eduloole, nii
loob TI-HUpe eeldused, et Eesti jadks tehisaru ajastul haridu-
se jainnovatsiooni liidriks.

Maardu GUmnaasiumi kogemus uute dpetamispraktikate
rakendamisel ja 6petamisel néitab, et oleme valmis 6ppi-
ma, katsetama ja jagama uusi dpetamise praktikaid. See on
Uhine pingutus, kus iga dpetaja ja dpilane saab anda oma
panuse tuleviku kujundamisse. Tehisaru ei asenda dpetajat,
kuid dpetaja, kes oskab tehisaru kasutada, avab dppimisele
taiesti uued véimalused. TI-HOpe on samm edasi m&tlemise,
Oppimise ja dpetamise arengus. Maardus saab see samm
alguse Maardu GUmnaasiumist.
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MARKAME LASTE PROBLEEME!

LASTEABISSE POORDUMISTE ARV KASVAB

Sotsiaalkindlustusamet

Uha rohkem 6petajaid teeb iihe lihtsa, kuid lapse jaoks
elumuutva sammu - annab maérku. Vorreldes eelmise
aastaga on just haridusvaldkonna spetsialistidelt tul-
nud rohkem teateid abivajavate laste kohta.

Kui 2024. aasta esimese Uheksa kuuga laekus haridusvald-
konna to6tajatelt lasteabile 165 teadet, siis selle aasta samal
perioodil oli pé6rdumisi juba 246. Suur osa neist poérdumis-
test joudis lasteabini veebilehel asuva teavitusvormi kaudu.
Teavitusvormi kasutati ténavu esimese Uheksa kuuga kokku
139 korral, kolmandik neist teadetest laekus haridusvaldkon-
na spetsialistidelt.

55 podrdumist 6opaevas

Pédrdumiste kasv ei puuduta ainult haridusvaldkonda.
Eesti inimesed ongi valmis jarjest enam lapsi markama ja
neile abi otsima. 2025. aasta esimese Uheksa kuuga kasvas
lasteabisse tehtud podrdumiste arv vorreldes eelmise aasta
sama ajaga 14,5 protsenti.

Kui 2024. aasta esimesel Gheksal kuul péodrduti Lasteabi
poole 13 480 korral, siis tanavu samaks ajaks oli pddrdumisi
juba 15 430. See teeb keskmiselt Gle 55 pddrdumise 6dpae-
vas.

~Poordumiste kasv viitab pigem headele teavitamiskana-
litele ja suurenenud teadlikkusele, mitte olukorra halvenemi-
sele,” Utleb lasteabi teenuse juht Kristiina Kaldma.

»See nditab suundumust, et nii lapsed, noored kui ka spet-
sialistid ja lapsevanemad kasutavad jarjest enam véimalust
kisida lasteabilt ndu ning jagada laste heaolu ja turvalisu-
sega seotud muresid. Mitte Ukski mure pole liiga vaike ning
jagatud mure on enamastijuba pool muret. Loodame, et see
trend jatkub, sest muredel ei tohi lasta liiga suureks kasvada,”
julgustab Kaldma.

Lastega todtavate spetsialistide tahtis Glesanne —
margata!

Opetajad ja teised haridusvaldkonna téétajad on sageli
need, kes puutuvad lapsega igapdevaselt kokku ning marka-
vad esimesena, mil midagi on korrast dra. Isegi vdike muutus
lapse vdi noore kaditumises vdib olla mark sellest, et ta vajab
tuge. Teavitusvorm on mugav ja turvaline vdimalus anda
lasteabile teada abivajavast lapsest, vajadusel saab teataja
sdilitada anoniUmsuse.

Samal ajal ei pruugi paljud dpetajad veel teada, et nad

saavad ise lasteabi teavitusvormi kaudu abivajavast lapsest
marku anda. See on kdige kiirem ja lihntsam viis — ei ole vaja
kooli juhtkonna luba ning soovi korral saab seda teha ka
anoniumselt. Piisab vaid lasteabi veebilehele minekust ja
vormi taitmisest. ,,Sageli ollakse harjunud péérduma sot-
siaalpedagoogi vdi juhtkonna poole, kuid teate vdib igaiks
teha ka iseseisvalt otse lasteabisse — see annab kindlustunde,
et teave liigub asutusest vdlja ning kiirelt vajaliku abi suunas,"
kinnitab Kaldma.

2025. aasta alguses jdustus lastekaitseseaduse muudatus,
mis t&i senisest selgemalt esile lastega tootavate spetsialis-
tide rolli. Seaduses nimetatakse erilise hoolsuskohustusega
isikud: spetsialistid, kellel on oma t66 tottu voimalus ja os-
kused margata lapse voimalikku abivajadust. Nende hulka
kuuluvad 6petajad, lasteaiadpetajad, tervishoiutodtajad,
treenerid ja noorsootddtajad. Riik ootab neilt mitte ainult
médrkamist, vaid ka teadete edastamist olukorras, kus laps
voib vajada abi voi ei ole tema elukeskkond turvaline.

Siiski ei tahenda see, et kdik lapsed, kes mingil hetkel tuge
vajavad, kuuluksid automaatselt abivajavate laste hulka las-
tekaitseseaduse téahenduses. Abivajavaks lapseks loetakse
eelkdige neid, kellele vanemad vdi sisteem ei suuda tagada
turvalisi tingimusi. Kui on margata, et lapse mure on seotud
koduse olukorraga — nditeks ei saa ta piisavalt sUa, puudu-
vad vajalikud teenused vdi on vaarkohtlemise kahtlus —, siis
tuleb kindlasti teavitada kohaliku omavalitsuse lastekaitses-
petsialisti voi lasteabi.

Abi on olemas dépaevaringselt

Lasteabi poole vdivad pd6rduda kdik, kellel on lastega seo-
tud mure — nii lapsed ise kui ka tdiskasvanud.

,Naiteks on meie poole pédrdunud laps, kes arkas 6dsel
Ules ja tundis hirmu, aga ei tahtnud vanemaid Ules dratada,
vaid helistas lasteabile. Meie poole pdérduvad ka noored, kes
soovivad kellelegi ndidata oma loomingut, naiteks lugeda
ette isekirjutatud luuletust. Samuti pédrdutakse, kui tahe-
takse kellegagi niisama radkida voi kui ei osata tapselt oma
muret sdnadesse panna,” jagab Kaldma.

Lasteabi ndustajad on kattesaadavad 6dpaevaringselt le
Eesti. Podrduda saab tasuta telefonil 116 111, mis t66tab ka
siis, kui helistajal puudub kdneaeg. Ndustamine toimub eesti,
vene jainglise keeles. Lisaks saab Uhendust votta veebivest-
luse kaudu lasteabi kodulehel www.lasteabi.ee voi kirjutades
aadressil info@lasteabi.ee.
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OHUOLUKORRAS LOEB IGA SEKUND: VARJU SEAL, KUS OLED!

OSKAR LEPIK
Padsteameti néunik

Sdda Ukrainas, droonid Euroopas ja muutunud julgeole-
kuolukord on pannud Ghiskonda rohkem mdétlema oma
turvalisusele ning tdstatanud kisimuse: kui valmis me
kriisideks oleme? Eesti on turvaline ja kaitstud riik. Ent
kindlustunnet kasvatab ka teadmine, et kui olukord seda
nduab, siis oskame digesti tegutseda.

Sel aastal on pddsteametil oktoobris elanikkonnakait-
se kuul fookuses varjumine ja ohuteavitus. Pealtndha
tundub see enesestmdistetava teemana, ent Eesti ini-
mesed ei kipu ohuolukorras sugugi Ghtmoodi kdituma.
Kui aega on vahe ning ohus on elu vdi tervis (nt ohtlike
kemikaalidega seotud suurdnnetus, plahvatus, sdjaline
ronnak véi muu ootamatu olukord), siis voib viivitamine
aga maksta elu.

Hiljuti viidi Eesti inimeste seas labi uuring, milles kisiti
inimeste kditumise kohta ohusireeni kuuldes. Vaid 34%
kusitletuist vastas, et nad varjuks kohe lahimasse siseruu-
mi ja otsiks seejarel lisainfot - just nii, nagu kriisiolukorras
tegutsema peab! Ulejdanud vdivad aga end pahaaima-
matult ohtu seada: osa otsiks esmalt infot, osa lahkuks
asukoha hoonest, et minna avalikku varjumiskohta ja osa
ei teeks Uldse midagi.

Iga sekund loeb!

Kampaaniaga ,,Varjumiseks on 3 minutit — kuhu jduad
sina?“ pannakse inimestele sidamele, et varjumine peab
toimuma kiiresti. Reaalses ohuolukorras voib aega var-
jumiseks olla isegi vahem. Kampaanias kasutusel olev
ajaline mddde aitab paremini mdista, et ohu korral ei ole
aega otsida ideaalset lahendust, vaid tegutseda tuleb
kohe. Ohuolukorras loeb iga sekund.

Varjumine pole keeruline, kuid see peab toimuma vdga
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kiiresti. Kui kuuled sireene voi oled saanud riigilt labi
EE-ALARMi korralduse varjuda, dra ignoreeri ohtu ning
varju kohe! Pisi turvalises kohas kuni tuleb teadaanne
ohu moéddumisest.

Iga varje loeb!

Ohu korral dra kuluta aega spetsiaalse varjumiskoha
otsimisele. Parim varjumiskoht on tegelikult seal, kus
sa parasjagu oled. Kui oled hoones, siis jdd sinna. Avalik
varjumiskoht voib jaada sinu asukohast liiga kaugele. Te-
gelikult ongi avalik varjumiskoht mdeldud sdjaolukorras
neile, kes viibivad ohuhetkel linnatdanaval. Kui oled kodus,
1606l voi poes, siis tuleb varjuda samas hoones. Leia ruum,
mis on madalal korrusel, tugevate seintega ja ilma aken-
deta. Jata meelde - sinu ja 6ue vahel peab olema va-
hemalt kaks seina. Nii kaitsed end l66klaine purustuste,
suitsu, lenduvate esemete ja kildude eest. See on lihtne
ja hea viis end kaitsta.

Kui oled 6ues ja Uhtegi siseruumi ldheduses pole, siis
plahvatusohu korral dra jaa lageda taeva alla seisma.
Parim viis end sel hetkel kaitsta on heita pikali maalohku
voi kraavi ning katta pea katega. Kdige ohtlikum on jadda
pusti ja ndhtavaks. Varjumine tahendab, et sa vdhendad
oma haavatavust - iga takistus sinu ja ohu vahel vdib
pddsta sind rasketest vigastustest.

Me ei pane suitsuandurit lakke, sest ootame tulekahju.
Me teeme seda, et olla valmis end digel ajal padstma.
Samamoodi peame motlema ka varjumisele. Kui teame,
kuidas ohuolukorras tegutseda, siis suudame paremini
kaitsta ka ennast ja oma ldhedasi. Teadmised ja oskused
on osa meie kindlustundest.

Tapsemaid juhiseid, kuidas varjuda ning selleks valmis-
tuda, vaata veebilehelt www.olevalmis.ee.

Varjumlseks on

minutit

Kuhu jouad sina?

A - B

Maapmna Akendeta

Siseruum

olevalmis.ee
PAASTEAMET
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OLULINE INFO

VANEMAEALISED VAJAVAD DIGIMAAILMAS ROHKEM TUGE

Eakad on digikeskkonnas haavatavad nii kilberpettuste kui ka tehnoloogiliste muudatuste tottu.
Vananenud seadmed ja sobimatud paketid voivad tdhendada tarbetuid kulutusi, samas kui petuskeemid
suurendavad turvariske. Tele2 kutsub iiles pddrama suuremat téhelepanu eakate digiturvalisusele ja

teenusekasutusele.
TELE2

Mobiilioperaatorid on sulgemas oma 3G vorke, mis ta-
hendab, et ainult 3G vdrgus toimivad seadmed, nditeks
netipulgad voi ruuterid, varsti enam ei toimi. Kuna sel-
liseid seadmeid kasutavad sageli just vanemaealised,
kutsub Tele2 inimesi Ules kontrollima oma eakamate
sugulaste seadmete vastavust tanapadevasele tehnoloo-
giale. “Oluline on veenduda, et telefonidel on VoLTE ehk
4G kdnede tugi. Kdned jadvad toimima ka 2G vorgus, aga
need on kasutuskogemuse mottes selgelt eelmise sajandi
honguga,” kommenteeris Tele2 erakliendi teenuste juht
Kristel Lepik.

Lisaks ei ole pettuste arv langemas ja kelmid on Uha ka-
valamaks muutunud. “Kuna nooremad inimesed tarbivad
meediat Uldjuhul aktiivsemalt ja on internetis levivate
ohtudega paremini kursis, siis peaksime Ghiselt pinguta-
ma, et ka vanemad elanikud oleksid hoitud,” Utles Lepik.

Naiteks levivad erinevate mobiilioperaatorite ja ka pan-
kade nimel petukirjad, mis on vaga sarnased ametlikele
teavitustele. Samuti on tdusmas trend, kus kurjategijad
kasutavad veebikUsitlusi, et koguda tulevaste ohvrite
andmeid. Jatkuvalt tehakse ka erinevaid petukdnesid,
kus kasutatakse Uha uusi ettekddndeid ja legende, et
ohvrit dnge saada. “Kui ndete uudistes, et levimas on uus
petuskeem, siis palun teavitage sellest kindlasti ka oma
lahedasi,” soovitas spetsialist.

Kontrolli, et ldhedane ei maksaks teenuse eest liiga
palju

Turul tegutsevatel operaatoritel on pidevalt kdimas
erinevaid kampaaniaid. Arusaadavalt pakuvad allahind-
lused inimestele huvi, aga tuleks meeles pidada, et soo-
dusperioodid on tavaliselt piiratud tahtajaga. Naiteks on
suhteliselt tavaparane, et 12 kuu méddudes rakendub
paketile tdishind.

~Seetdttu on oluline aeg-ajalt oma eakamatelt sugu-
lastelt, vanematelt v6i vanavanematelt uurida, kui palju
nad oma mobiiliteenuste eest maksavad. Lisaks hinnale
tasuks Ule tapsustada teenuse sisu, sest tehnoloogia vdib
ajas muutuda,” selgitas Kristel Lepik.

Lepiku soénul tuleks valtida olukordi, kus eakad inimesed
maksavad teenuse eest, mida nad ei kasuta. “Pole mdist-
lik, et vanaisa, kes internetis ei surfa vdi isegi nutiseadet
ei kasuta, maksab iga kuu 40 eurot piiramatu interneti
ja kdnede mahuga paketi eest. Mdistagi tdiesti interne-
tivabasid pakette tdna enam eriti turul ei leidu, sest ka
kdnesid tehakse internetivdrgus, aga sellisel juhul piisab
ka 1GB netimahuga paketist, mille hind on kordades sood-
sam,” Utles ta.

Kuidas vahetada voi lopetada teise inimese tele-
foniteenust?

Teatud olukordades on mdistetav, et inimene ei saa ise
minna operaatori esindusse, et teenust muuta voi l6pe-
tada. ,Ka siin vdiksid nooremad olla vanematele abiks.
Naiteks Tele2-s saab lepingut |6petada infotelefonile he-
listades vdi kodulehel olevat vestlusrobotit kasutades.
Selleks on vaja aga salasdna, mis on leitav lepingust voi
iseteeninduses, “Numbrite Ulevaade” valiku alt,” Utles
Lepik.

Kui salasdna ei leita, siis tasub igal juhul klienditeenin-
dusse helistada ja Uhiselt leitakse sobiv lahendus. “Meie
poole on pédrdunud ka inimesed, kelle lahedane on lah-
kunud. Sellisel juhul saame numbri sulgeda surmatunnis-
tuse vdi rahvastikuregistri paringu alusel,” Utles ta.

Tele2 tuletab meelde, et eakate toimetulek tehnoloo-
giliste muudatuste ja turvariskidega vajab tihti ldhedaste
tuge. Lihtne kdne voi abistav pilk arvele vdib aidata val-
tida nii lemaksmist kui ka petuskeemide ohvriks lange-
mist.

SISEMINISTEERIUMI NIMEL LEVITATAKSE ONGITSUSKIRJU

TAHELEPANU!

TEGEMIST ON ONGITSUSKIRJAGA!

Hoiatus! Viimastel paevadel on haridusasutustele saadetud
Siseministeeriumi nimel petukirju, mis puudutavad véidetavat
varjumise korraldamist kooli territooriumil.

! Tegemist on pettusega — Siseministeerium ega ka kirjas
viidatud Padsteamet selliseid kirju ei saada ega kusi sellist teavet.

I Samuti tasub tahele panna, et Siseministeeriumi ametlikud
e-posti aadressid ja koduleht ei l6pe .eu [Bpuga nagu on kasutatud
petukirjades.

! Kui olete saanud sarnase kirja, drge avage linke ega jagage
andmeid, vaid edastage petukiri Politsei- ja Piirivalveameti
aadressile kelmused@politsei.ee.

Palun ttva vijendisels kehiivate néutegn b varjumiskahtade

Lugupidamisaga,
Siseministeerium
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KUST LEIDA USALDUSVAARSET INFOT RAVIMITE KOHTA?

Ravimite kohta leidub internetis hulgaliselt teavet
- soovitusi, kogemuslugusid ja arvamusi. Kahjuks ei
ole kogu see info alati kontrollitud ega usaldusvaar-
ne.

Blogid, foorumid ja sotsiaalmeedia postitused voivad
sisaldada eksitavat teavet, hirmutavaid lugusid voi koguni
ebapddevaid soovitusi. Nailiselt usaldusvadrse nduande
jargimine voib aga seada tervise ohtu.

Koik veebilehed ei ole usaldusvadrsed infoallikad

Internetis leviva teabe suhtes tuleb olla kriitiline. Igatks
vdib midagi avaldada, kuid mitte kdik veebilehed ei kont-
rolli sisu digsust. Paljud saidid tegutsevad peamiselt raha
teenimise eesmadrgil, reklaamides vdi miles ravimeid,
millel puudub teaduslikult tdendatud toime ja ohutus.
Samuti tuleb arvestada, et ravimite nimetused, kasu-
tussoovitused ja miigitingimused voivad riigiti erineda
— Eestis ei pruugi osa ravimeid Gldse saadaval olla voi neil
voivad esineda teised kasutusjuhised.

Usaldusvdarse info ravimite kohta leiab Ravimire-
gistrist

Kdige tdpsema ja ajakohasema info kdigi Eestis miigil
olevate ravimite kohta leiab Ravimiameti hallatavast Ra-
vimiregistrist, mis asub veebiaadressil ravimiregister.ee.
See on riiklik andmebaas, millele viitavad ka ametlikud
internetiapteegid, ravimiinfo.ee ja Terviseportaal.

Ravimiregistrist leiab:

1. Oldinfo iga ravimi kohta — naiteks toimeaine, ravim-
vorm, tugevus ja naidustused;

2. teabe vdimalike soodustuste, tarneraskuste ja tdien-
davate ohutusnduete kohta.

Info patsiendile ja tervishoiutéotajale
Iga ravimi juures on kattesaadavad kaks pohidokumen-
ti.
- Patsiendile suunatud pakendi infoleht sisaldab muu-
hulgas infot ravimi toime- ja abiainete, kasutusotstar-
be, annustamise, kdrvaltoimete ja sailitamisnduete

Kui otsid ravimi kohta

infot internetist, siis ikka
Ravimiregistrist!
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kohta.

« Ravimi omaduste kokkuvodte on seevastu suunatud ees-
katt tervishoiuttotajatele ja sisaldab Uksikasjalikumat
meditsiinilist teavet.

Pakendi infoleht on ravimikasutaja jaoks kdige oluli-
sem dokument. Selle pdhjal saab hinnata, kuidas ravimit
Oigesti ja ohutult tarvitada. Infolehe lugemine aitab val-
tida ravivigu ning véahendab riski, et ravim muutub valesti
kasutades vahem tdhusaks voi koguni ohtlikuks.

Kui infoleht ei vasta kdikidele kisimustele vdi midagi
jadb segaseks, tasub alati ndu pidada apteekri voi arstiga.
Apteeker oskab anda praktilist ndu ravimite kasutamise
kohta, arst aitab otsustada, kas ravim on konkreetsele
inimesele sobiv.

Pea meeles: usalda ravimitega seoses Uksnes ametli-
kest allikatest pdrit teavet. Eestis on selleks ravimiregis-
ter.ee. Kui otsid ravimi kohta infot internetist, siis alusta
ikka sealt!

Kuidas Ravimiregistrist infot otsida?

« Ava arvutis vdi nutiseadmes veebileht ravimiregister.ee.

« Sisesta otsingusse oma ravimi nimi.

« Otsingu tulemused vdivad sisaldada sama nimega, kuid
erineva tugevuse voi ravimvormiga ravimeid — vali see,
mis vastab sinu retseptile.

« Iga ravimi juurest leiad digitaalse pakendi infolehe,
kus on kogu vajalik teave.

Miks on oluline infolehte lugeda?
Infoleht annab kdige tdpsema ja usaldusvddrsema tea-

be sinu ravimi kohta. Sealt leiab:

« juhiseid, kuidas, millal ja kui kaua ravimit votta;

. teabe voimalike korvaltoimete kohta ja mida nende
puhul teha;

« infot ravimi véimalikest koostoimetest teiste ravimite
vdi toiduga;

. loetelu abiainetest, mis on oluline patsientidele, kel
esineb allergiaid vdi talumatusi;

« juhiseid, kuidas ravimit digesti sdilitada.
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UUS KOROONATUVI EESTIS: L
APTEEKER TULETAB MEELDE VIIRUSKAITSE POHITOED

BENU APTEEGID

Tool, koolis, lasteaias, kaubanduskeskuses — halli ok-
toobrikuu jooksul on raske viiruseid véltida. Nohu, kdha ja
kriipiv kurk on kdigest mdned sumptomid, mis kaasnevad
gripi, Covid-19 vdi mdne muu viirushaigusega. Pandee-
miast on kill méddas viis aastat, kuid niid, kui levimas
on uus koroonatuvi, aitab apteeker meelde tuletada vii-
ruskaitse pohitodesid.

Uldjuhul algab viiruste hooaeg igal aastal sarnaselt,
kuid meditsiinitddtajad on tédnavu taheldanud teistsugust
kditumist. ,lga sigis algab alati Usna sarnaselt, kuid sel
aastal poodrdusid patsiendid apteeki juba augusti [6pus ja
septembri esimestel nadalatel tiupiliste viirushaigustele
iseloomulike sUmptomitega,” radgib Voru Rimi Benu ap-
teegi farmatseut Helina Kivi.

»Kui paljudes teistes riikides levis Covidi uus tivi Stra-
tus juba suvel, siis praeguseks on see levimas ka Eestis,”
sonab Kivi. ,Nagu ka teiste tivede puhul, voib Stratust
segi ajada muude viirushaiguste ja gripiga, kuna pohili-
sed sumptomid on ikka palavik, kéha ja nohu. Kuid lisaks
tavapdrastele sumptomite paistab selle tive puhul silma
sageli esinev hdalekahedus ja kurguvalu, lisab ta. Olgugi
et Stratuse tive puhul on tdheldatud selle suurt nak-
kusvoimet, nendib farmatseut Kivi, et dnneks pole tuvi
raskema kuluga kui teised tiuved.

Lahikontaktsust ei tohi alahinnata

Hingamisteid puudutavate viiruste levik on tdusmas,
mistottu on soovitatav tugineda lihtsatele sigisharju-
mustele. ,Viirusesse nakatumise riski aitab viirusperioodil
maandada siseruumide tuulutamine, katepesu ja vdima-
lusel rahvarohkete kohtade valtimine,” loetleb farmat-
seut pohitddesid.

Hoolimata ettevaatusest, voib siiski juhtuda, et naka-
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tutakse mdnda viirushaigusesse. Kui niidseks on piiran-
gud ja nduded nakatunutele vorreldes pandeemiaaegse
perioodiga leevenenud, ei tohiks viirushaiguse potent-
siaalset moju teistele alavadristada. ,,Pandeemiast on
jaanud meile palju erinevaid kogemusi ja kditumistavasid,
kuid inimeste riski hindamise oskus on siiski vaga erinev,"
tédeb Helina Kivi. ,,Oluline on valtida pikaajalist koosvii-
bimist potensiaalselt nakatunud inimesega. Kui kontakt
on valtimatu, tuleks ventileerida ruumi, pesta tihti kasi
ning vajadusel kanda maski,* sedastab farmatseut.

Farmatseut Kivi sonul on koroonapandeemia jatnud
inimeste kaitumismustritesse jalje, sest on taheldanud,
et aina enam inimesi soovib soetada kiirteste. ,,Inimesed
pdevad viirushaigusi erinevalt. Moni voib pddeda grippi
vaga raskelt, kuid koroonahaigus vdib mééduda tema
puhul pelgalt nohu ja lihasvaludega. Just seetdttu ongi
kdige digema ravi madratlemiseks oluline selgitada vilja
tapne viirus,” todeb Kivi.

Ravimikapp korda

Viiruste perioodil on oluline hoida kodune apteegikapp
korras, sest kui haigus on toonud ndrkuse, on ka apteeki
minek raskendatud. ,Kindlasti pole mdtet hoida kodus
suuri ravimivarusid, sest ka ravimid aeguvad,” sdnab Kivi.
~Ravimikapis vdiks siiski olla pdhilised viirushaiguste lee-
vendamiseks mdeldud ravimid, mis oleks sobilikud iga
pereliikme ea ja ndidustustega,” lisab ta.

Apteekri sdnul on olulisel kohal palavikualandaja, es-
mavalikuna paratsetamool, tugevamate valude vdi vaga
kdrge palaviku vastu voitlemiseks tuleb appi ibuprofeen.
Ninakinnisusega vditlemisel soovitab apteeker fisioloo-
gilist lahust. Oluline on ka Ule kontrollida, kas kraadiklaas
on tédkorras ning elu aitab paremini planeerida gripi- ja
koroonatestide vdike varu.

PRILLIRAAMID

mME;()Qb

UUEMA POLVKONNA PROGRESSEERUVAD
KLAASID -100eurot SOODSAM
Prillitellijatele ndgemise kontroll
TASUTA!
Piisiklientidele ja pensiondridele
LISASOODUSTUS!
SILMAROHU MOOTMINE!

Maardu linn, Keemikute 2, Maxima XX @ 637] 688

E-R10-19,L10-16

Turvafirma otsib turvatodtajaid
javalvureid.
Koolitus, kindel palk,
paindlik graafik.

Tel. 53458027
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SUDAMESOOJUS JA KULDNE SUGIS:
RAHVUSVAHELISE EAKATE PAEVA KONTSERT

LJUBOV KOMAROVA
Huvitegevuse koordinaator

1. oktoobril tahistatakse Ule maailma rahvusvahelist eakate
pdeva — lugupidamise, tanu ja hoolivuse paeva nende auks,
kes on pihendanud oma elu tédle, perele ja loomisele. See
pdev tuletab meile meelde, kui oluline on suhtuda téhelepa-
nelikkusega meie vanemasse pdlvkonda ning Umbritseda
oma seeniore soojuse ja armastusega. ~

Maardu tahistas seda pdeva piduliku kontserdiga. Ohtu
alguses tervitasid kogunenuid soojalt Maardu Linnavolikogu
esimees Ailar Lyra, linnapea Aurika Sin-Kerra ja Riigikogu liige
Vladimir Arhipov, kes Utlesid kokkutulnutele ténusénu nende
60, tarkuse ja panuse eest Maardu arengusse. Tervitajate
sonavotud andsid kogu Uritusele austuse, heatahtlikkuse ja
Uhtsuse dhkkonna.

Meie seeniore rddmustasid oma esinemisega Maardu
vokaalstuudiote Aeg Laulda ja Eridan noored lauljad ning
kulalised Tallinnast — stuudiote Nupukesed ja Allikas noored
tantsijad ja lauljad.

Kontsert kujunes linna eakate jaoks meeldivaks sindmu-
seks, mis kinkis neile hea tuju ja vdimaluse koos aega veeta.

See pidu tuletas taas kdigile meelde, kui oluline on pdlvkon-
dadevaheline side. Sellistel taskukohastel iritustel kohtudes
opivad noored austust, headust ja tédnulikkust, samas kui
vanemad inimesed tunnevad tahelepanu ja toetust. Laulude,
naeru ja aplausi saatel kaovad vanuselised erinevused ning
koiki kogunenuid Uhendab kaige olulisem — inimlik soojus ja
armastus. Argu need vastastikuse méistmise niidid kunagi
katkegu, Uhendagu need mineviku, oleviku ja tuleviku Gheks
sudamlikuks ja helgeks looks.

Soovime koigile tervist, head tuju ja kaunist kuldset sigist!

MAARDU VABA AJA KESKUS

KEEMIKUTE 12B

09. NOVEMBER | 14.00

ISADEPAEVA KONTSERT

KOHLUEPT B YECTb AHA OTLA

m MAARDU
KULTUURI- 34 -
2 inForeskus.  MAARDUY
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MA ARMASTAN SIND, ELU!

Maardu Imna mulnlam nktnnher 2025 nnnltlemel

60.a 65.a 70.a Alenkin Vladimir 85.a

Miursepp Madis Avilkin Sergei Prutskoi Aleksei Agajeva Ljudmilla Gavva Valery
Koolmeister Toomas  Cherevychnyk Sergii  JereStSenko Sergei KovaljovaNadezda  Sadovnikov Jakov
Kibuspu Koit Kosik Vladimir Eikla Eron Umbleja Ljudmilla Sukharenko Nina
LjaSok Sergei Petrov Aleksandr Kajakas Priit Rémmeld Ljudmila

Hiiesalu Jaanus IStSenko Sergei IljustSenkov Vassili Gruzdilovich Olga 90.a

Adson Arvet Petrov Oleg Vanhanen Vladimir ~ SamohvalovaSofia ~ Tishkova Valentina
Sofilkanits Ruslan Ossadtsaja Ulle Simonova Svetlana  Ivankovits Niina Bragina Zinaida
Leet Andre RazumovskayaOlga Smirnova Liubov KozhemiakinaNina  Korindt Leili
Sestakovski Juri Ivanova Larissa Komashko Tamara Aleksina Veera
Sorokin Vladimir Laskova Tatiana Voronina Inara 80.a

Nechytaylo Sergiy Barsuk Galina Pedan Valentina Pro6m Lembit 95.a

Rodriguez Olga Zuravljova Veera Raikna Eba Zakharchenko Vladimir Trell Leili
Ponomarenko Olga Kostenko Zinaida Abaturov

Zubova Elena Kovaleva Irina 75.a Dmitry

Soans Tiina Virunurm Marina Zuravljov Viktor Kaljuste Vello

RakhmatulinaElena  Izoitko Veera Sinilnikov Victor

Karbovskaja Svetlana

Fotokonkurss

JUKS HETK, MAARDU"

15.11.25

15.00

Maardu Vaba Aja Keskus
Keemikute 12b

\KONTSERI

LAULU KALEIDOSKOOP

Tiihtaeg: 23. november 2025
( tihtaeg on pikendatud)

Teema: MAARDU 45
Fotod peavad olema tehtud 2025 aastal ja
Maardu linna territooriumil
Foto juurde tuleb lisada

- foto pealkiri

- osaleja nimi, telefon ja e-mail

- foto jaiadvustamise koht, aeg ja
siindmus

AUHINNAD
L. koht - 300 surot (Photopoint

Iga osaleja saab esitada kuni 5 fotot
Konkursi voitjad kuulutatakse vilja

kinkakaart)
2. koht - 75 eurot (Photopoint

kinkekaart)
3. koht - meenetekomplekt

05.12.2025

Lisaks antakse viiljo publikupreemia

ja 3 eripreemiot

Fotod saata e-posti aadressile maardufoto@gmail.com

“WOKaalstuuaro

AEG LAULDA

sissepaas tasuta

Fotograaf vastutab koikide autoridigustega seotud kilsimuste eest. Konkursile
esitatud fotode autoridig jadvad nende avtoritele, kuid konkursil osaledes
annavad nad korraldajatele diguse fotosid tasuta kasutada konkursi tutvastamisel
ning Maardu linna tritkistel ja internetis.

¢ MAARDU
v ) KULTUURI- JA
. ) 4 INFOKESKUS

us
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ALLKIRJASTATI KOOSTOOKOKKULEPE MAARDU LINNA

JAHCPRO AS-I VAHEL

6. oktoobril sélmisid Maardu Lin-
navalitsus ja HC Pro AS koostodkok-
kuleppe, mille eesmaérk on edendada
tervislikke eluviise ja tuua sport meie
linna inimestele veelgi ldhemale.
Koost6d tulemusena avab HC Pro
Parli keskuses kaasaegse jousaali,
mis pakub uusi voimalusi aktiivseks
ja sisukaks vaba aja veetmiseks. See

on oluline investeering inimeste hea-
ollu — kaasaegsed tingimused aita-
vad kujundada tervislikke harjumusi,
annavad igapdevaseks liikumiseks
rohkem vdimalusi ja loovad paiga,
kus sport saab loomulikuks osaks
meie linna elust.

Eesti Jalgpalliliit t6i septembri 16-
pus-oktoobri algul meie kodustaa-
dionile noortekoondiste treeningud,
kus harjutasid tulevikutahed Eestist,
Ukrainast, Montenegrost ja Itaaliast.
See on suur tunnustus meie linnale
ja sporditaristule — just siin said oma
oskusi lihvida noored sportlased, kes
voivad peagi sdrada rahvusvahelisel
areenil. Jalgpall on Maardus au sees
jameil on pdhjust Uhiselt uhkust tun-
da.

NOORTE MOTOKROSSI HOOAEG
SAI VIHMASES MAARDUS VAARIKA LOPU

20. septembril toimus Maardu kros-
sirajal Eesti Noorte Karikavoistluste fi-
naaletapp motokrossis. Hoolimata vih-
masest ilmast olid stardijoonel lapsed
ja noored alates neljandast eluaastast
kuni taiskasvanud sditjateni vdlja.

Kokku voisteldi 20 erinevas masi-
naklassis ning osalejaid oli 165. Libe ja
porine rada muutis sdidud veelgi pd-
nevamaks ning pani nii tehnikad kui ka
soitjate oskused tdsiselt proovile.

Maardu krossirada oli hoolimata
vihmast hésti ette valmistatud ning
pakkus sportlastele korraliku valjakut-
se. Publik sai nautida adrenaliinirikast
vdistluspaeva, kus selgusid 2025. aasta
parimad noored motokrossitalendid.

Eesti Noorte Karikavdistluste sari on
oluline kasvulava tulevikutegijatele
ning Maardu finaal pani hooajale vaa-
rika ja meeldejadva punkti.

SPORDIURITUSED — NOVEMBER 2025

8.1 A. ABERGI MALESTUSEKS TURNIIR MAARDUS, MAADLUS

BALTIC AUTUMN 15. JUUBELI TURNIIR MAARDUS, ILUVOIMLE- KALLAVERE KESKKOOL, VOIMLA 10.00-
18.00

15-16.1 MINE
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KALLAVERE KESKKOOL, VOIMLA 10.00-
18.00




