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24 февраля – день, который занимает особое место в истории 
Эстонии. В 1918 году была провозглашена независимость Эстон-
ской Республики, и с тех пор эта дата напоминает о ценности 
свободы, о силе духа и о праве народа самостоятельно строить 
свое будущее. Этот исторический рубеж стал живой частью на-
шей общей памяти.

Для Маарду этот праздник наполнен своим, близким смыслом. 
Наш город – это дом, где встречаются разные культуры, языки 
и судьбы, но всех нас объединяет чувство принадлежности к 
Эстонии. Отмечая День независимости, мы выражаем уважение к 
стране через заботу о своем городе, через добрососедство, труд 
и ответственность друг перед другом. Именно из таких простых и 
искренних вещей складывается настоящее единство.

Город, где ценят природу и уют
Любовь к Эстонии начинается с уважения к ее земле. В самом 

слове maa – «земля» – звучит не просто географическое поня-
тие, а ощущение дома, к которому относятся бережно и ответ-
ственно. Дом – это место, которое требует заботы, внимания и 
труда. Именно такое отношение чувствуется в Маарду.

Старожилы помнят времена, когда здесь был поселок химиков, 
но сегодня они говорят о другом – о современном и развиваю-
щемся городе, о благоустроенных улицах, о лесопарке с лыжной 
трассой зимой и прогулочными тропами летом, о чистоте и по-
рядке, которые стали частью повседневной жизни. Эта забота об 
окружающей нас среде – одно из самых искренних проявлений 
любви к родному городу.

В Мууга, который нередко называют городом-садом, до сих 
пор живет дух соседства и взаимопомощи. Здесь помнят первые 
урожаи фруктов и овощей, небольшие дачные домики, которые 
постепенно превращались в крепкие дома – в семейные гнезда, 
где вырастало уже не одно поколение. Так незаметно, через 
повседневный труд, память и традиции, проходит тонкая, но 
прочная нить любви к родному краю – от сердца к сердцу, от 
поколения к поколению.

Сила – в уважении к языку и культуре
Эстония – страна с глубокими традициями и бережным отно-

шением к своей культуре. Мы гордимся тем, что эстонский язык, 
с его мягким, мелодичным и по-своему уникальным звучанием, 
живет на улицах Маарду, становясь естественной частью город-
ской среды и нашего общего культурного пространства. Уваже-
ние к государственному языку – это не просто формальность 
и норма закона, скорее, это важный мост, который соединяет 
людей разных взглядов, поколений и национальностей.

Сегодня в Эстонии живут представители 216 национальностей, 
а количество родных языков, на которых говорят жители страны, 
достигает 243. Это богатство, которое делает общество много-
гранным и живым. Маарду – яркое отражение этого разнообра-
зия. Здесь особенно ясно ощущается, что многонациональность 
не разделяет, а укрепляет нас, создавая пространство взаимно-
го уважения и сотрудничества.

Президент Алар Карис в своей речи в августе 2025 года от-
метил: «…в Эстонии каждый может быть самим собой и при этом 
быть своим среди других. В этом и заключается суть нашей души 
и нашего существования». В Маарду эти слова звучат особенно 
близко, ведь наш город – часть Эстонии, где ценят вклад каж-
дого жителя и понимают: общее благополучие складывается из 
усилий и ответственности каждого из нас.

Доброта и милосердие: уроки для будущих поколений
Любовь к родной земле и патриотизм идут рядом, но их невоз-

можно сформировать одними словами или торжественными ме-
роприятиями. Настоящее чувство принадлежности рождается 
в повседневной жизни – там, где дети видят примеры честного 
труда, взаимопомощи и заботы о других.

В Маарду доброй традицией стали дни городской уборки 
и различные формы волонтерства. Школьники учатся ответ-
ственности не по учебникам, а через личное участие: помогают 
благоустраивать город, поддерживают старшее поколение, 
приводят в порядок дворы, участвуют в организации городских 
мероприятий. Из этих небольших, но искренних шагов посте-

МААРДУ – ЧАСТИЦА ЭСТОНИИ: С ЛЮБОВЬЮ К ДОМУ, УВАЖЕНИЕМ 
К ПРОШЛОМУ И ВЕРОЙ В БУДУЩЕЕ
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пенно складывается глубокое чувство причастности к своему 
городу и стране.

Когда подростки понимают, что чистота в парке зависит и от 
них, а бездомное животное может обрести дом благодаря их 
участию, они перестают быть просто жителями. Они становятся 
гражданами – людьми, которые чувствуют ответственность за 
общее пространство. Именно воспитание через поступки, через 
личный пример формирует здоровое и устойчивое общество. 
Умение заботиться о тех, кто рядом, слышать и поддерживать 
друг друга – сегодня это особенно ценно.

Вместе – значит, сильнее
День независимости – это не только взгляд в прошлое, но и 

ответственность за будущее страны. Эстония состоялась как 
страна благодаря вере в образование, культуру и солидарность. 
И в нашем городе мы день за днем строим будущее нашей Эсто-
нии. Когда мы помогаем соседям, уважаем традиции друг друга 
и с гордостью поднимаем сине-черно-белый флаг, – мы под-
тверждаем: наша сила в единстве.

Дорогие жители Маарду!
Сердечно поздравляю вас с наступающим Днем независимо-

сти Эстонской Республики! Пусть этот праздник наполнит ваши 
сердца гордостью за нашу страну и наш родной город. Пусть в 
каждом доме царят мир, тепло и взаимопонимание.

Приглашаю всех вас присоединиться к торжественной це-
ремонии поднятия государственного флага Эстонии, которая 
состоится 24 февраля в 7:31 утра. Церемония пройдет в двух 
местах: у Маардуского центра досуга в Каллавере и у Детского 
сада Мууга.

Давайте вместе встретим этот важный день, символизирую-
щий свободу, единство и гордость за нашу страну. Разделим 
друг с другом радость праздника и еще раз почувствуем: мы 
– одна большая семья, имя которой Эстония, а наш общий дом, 
прекрасный город Маарду, – ее достойная и любимая частица.

С Днем рождения, любимая Эстония! 

С уважением,
Аурика Син-Керра
Мэр города Маарду

ВОЗМОЖНОСТИ БЕСПЛАТНОЙ 
ЮРИДИЧЕСКОЙ КОНСУЛЬТАЦИИ 

 ОТДЕЛ СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ 
ПРОДОЛЖАЕТ ПРИЕМ В МУУГА
Работники отдела социальной помощи Маардуской гор

управы будут принимать жителей 17.02.2026, 17.03.2026, 
21.04.2026 и 19.05.2026 с 10:00 до 12:00. Предварительная ре-
гистрация не требуется, людей будут обслуживать в порядке 
очереди. Приемы состоятся в  Детском саду Мууга, вход со 
стороны старого здания, первая комната направо от входа.

С 1 января 2026 года Министерство юстиции и цифровых 
технологий прекратило финансирование проекта правовой 
помощи HUGO.legal, предоставляемого при поддержке го-
сударства.

Это означает, что с нового года больше не будет возмож-
ности получить бесплатную или льготную юридическую по-
мощь, финансируемую государством. Также по всем текущим 
семейным делам, связанным с правами детей, с 01.01.2026 
применяется стандартный прейскурант HUGO.legal.

В сотрудничестве с Целевым учреждением Бюро юриди-
ческих услуг (ÕTB) Палата людей с ограниченными возмож-
ностями Эстонии предоставляет услугу бесплатного юриди-
ческого консультирования людям со средней, тяжелой или 
глубокой степенью инвалидности.

Для решения бытовых и жизненных правовых вопросов 
лица, относящиеся к целевой группе, а также их опекуны или 
члены семьи могут обращаться за консультацией от имени 
человека с особыми потребностями.

Цель услуги – обеспечить людям с особыми потребностями 
юридическое консультирование и помощь во взаимодей-
ствии с государственными учреждениями и при решении 
повседневных вопросов.

Юридическая помощь предоставляется по жизненным 
правовым вопросам, таким как долги, жилье, семейные дела, 
трудовые отношения, пособия и другие темы. Консультиро-
вание проводится в форме личных встреч (при необходи-
мости – через видеосвязь). Правовую информацию можно 
получить также по телефону и через онлайн-консультации.

Услуга юридического консультирования доступна в 15 кон-
сультационных пунктах по всей Эстонии в сотрудничестве с 
региональными палатами людей с инвалидностью.

Первичный контакт осуществляется по телефону – юрист 
звонит зарегистрированному клиенту в назначенное время, 
дальнейшие действия зависят от характера случая.

Для целевой группы услуга предоставляется бесплатно. 
При необходимости возможно использование перевода на 
язык жестов.

Более подробную информацию об услуге можно найти по 
ссылке:

https://epikoda.ee/tegevusvaldkonnad/noustamine/oigus-
noustamine/ 
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С РАБОЧЕГО СТОЛА ДЕПУТАТОВ – В РЕАЛЬНОСТЬ

Январское заседание Маардуского горсобрания состоялось 
27-го числа.

Поддержка услуг здравоохранения
Горсобрание уполномочило мэра заключить договор или до-

говоры на оказание услуг здравоохранения в городе Маарду в 
рамках предусмотренных в бюджете средств. Решением обеспе-
чивается сохранение и развитие услуг семейных врачей, врачей 
общей хирургии и неврологии.

Минимальная заработная плата педагогов и опорных 
специалистов детских садов

Принято постановление, направленное на приравнивание 
заработной платы педагогов дошкольного образования к зара-
ботной плате педагогов, работающих в общеобразовательных 
школах. Соответственно, на 2026 год минимальная заработная 

плата педагога в детском саду установлена ​​в размере 1773 евро 
в месяц, а минимальная заработная плата педагога и опорного 
специалиста с профессиональной магистерской или приравнен-
ной к ней степенью –​ 1970 евро в месяц.

Утверждены составы комиссий горсобрания
Комиссия по культуре и работе с молодежью
Председатель: Эрика Тиганик
Заместитель председателя: Яана Кильк
Члены комиссии: Игорь Ермаков, Хейди Нурмела, Греэте Рууть, 

Анника Нигуль, Елена Полкопа, Виталий Баранов

Комиссия по спорту 
Председатель: Евгений Головач
Заместитель председателя: Екатерина Семенова
Члены комиссии: Павел Архипов, Елена Евстафиади, Андрей 

Арно, Анна Платонов, Наталья Федорова, Марат Аляутдинов, 
Олексий Лубнин

Комиссия по вопросам районов Мууга и Приозерный
Председатель: Елена Павлова
Заместитель председателя: Алена Иллен
Члены комиссии: Маргот-Хелена Касари, Рауль Савимаа, Ан-

на-Мария Кульберт, Пеэтер Пеэтримяги, Сийм Эмайыэ, Ааре 
Пуусепп, Федор Абызов, Антс Орав, Михаил Пярли

Краткая информация
Городское собрание утвердило план работы ревизионной ко-

миссии, изменило инструкцию по заработной плате городской 
управы Маарду и порядок поддержки спортивной деятельности 
города Маарду, а также приняло новый порядок формирования 
попечительского совета муниципальной школы и детского сада 
города Маарду.

108-я ГОДОВЩИНА ЭСТОНСКОЙ РЕСПУБЛИКИ
24 февраля Эстонской Республике исполняется 108 лет. Пусть 

наш путь свободной страны к следующему дню рождения будет 
решительным и единодушным. Пусть это время подарит людям 
надежду на лучшее будущее, пусть поддержка близких будет 
сопровождать нас в трудные и светлые моменты, а радость бу-
дет доставлять и самый малый успех.

С днем рождения, Эстонская Республика!

АЙЛАР ЛИРА 
Председатель Маардуского горсобрания

МААРДУ ПОВЫШАЕТ ЗАРАБОТНУЮ ПЛАТУ УЧИТЕЛЕЙ ДЕТСКИХ 
САДОВ И ОПОРНЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ 

На январском заседании Маардуского горсобрания было при-
нято решение повысить минимальные ставки заработной платы 
учителей детских садов и опорных специалистов. Это решение 
является шагом к тому, чтобы труд специалистов дошкольного 
образования оплачивался более достойно и соответствовал 
современным ожиданиям.

С 1 января 2026 года минимальная заработная плата учителя 
в детском саду увеличивается на 135 евро и составит 1773 евро в 
месяц. Минимальная заработная плата учителей детских садов 
с магистерской степенью или приравненной к ней квалифика-
цией увеличивается на 150 евро и составит 1970 евро в месяц. 
Аналогичное повышение распространяется и на опорных специ-
алистов, работающих в детских садах и школах, для которых 
минимальная заработная плата также составит 1970 евро в 
месяц. Новые минимальные ставки применяются задним числом 
с 1 января 2026 года. Для покрытия повышения заработной 
платы в городском бюджете дополнительно предусмотрено 
около 200 000 евро.

По словам мэра Маарду Аурики Син-Керра, роль дошкольного 
образования в развитии ребенка имеет решающее значение. 
«Именно в детском саду закладывается основа дальнейшего 
образовательного пути ребенка, и поэтому работа людей, ко-
торые там трудятся, является очень важной и ответственной. 
Повышение заработной платы – это четкий сигнал со стороны 
города о том, что мы ценим специалистов дошкольного образо-
вания и стремимся обеспечить им мотивирующую и конкуренто-
способную оплату труда», - отметила мэр.

Повышение заработной платы позволяет в большей степени 
приблизить уровень оплаты труда учителей дошкольных уч-
реждений к уровню заработной платы учителей общеобразо-
вательных школ и создает более благоприятные условия для 
удержания и привлечения квалифицированных специалистов 
в детские сады Маарду. Кроме того, соблюдение установленных 
уровней заработной платы дает городу возможность исполь-
зовать государственную поддержку для покрытия расходов на 
оплату труда педагогов.
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ДЕПАРТАМЕНТ СОЦИАЛЬНОГО СТРАХОВАНИЯ

ЭКСПЕРТНОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
В ОСНОВЕ РЕШЕНИЯ О СТЕПЕНИ ИНВАЛИДНОСТИ 

СТАЛО ДОСТУПНО В САМООБСЛУЖИВАНИИ

С конца 2025 года лица с инвалидностью или их уполномочен-
ные близкие могут просматривать данные оценки инвалидно-
сти на портале самообслуживания Департамента социального 
страхования.

В прошлом году Департамент социального страхования вне-
дрил новые инструкции, которые помогают оценивать степень 
тяжести нарушения здоровья у детей и людей пенсионного воз-
раста. В то же время министр социальных дел уточнил порядок, 
по которому прошедший медицинское обучение эксперт выска-
зывает свое заключение в отношении ребенка или пожилого 
человека.

С конца прошлого года соответствующее новым требованиям 
заключение врача-эксперта Департамента социального стра-

хования доступно в самообслуживании вместе с решением об 
установлении степени тяжести нарушения здоровья.

По словам руководителя службы экспертизы Департамента 
социального страхования Калева Хярка, ранее данные оценки 
не всегда были легко доступны, поскольку технически это было 
невозможно, их отдельная выдача была затруднительной. Это 
вызывало у людей путаницу и вопросы. «Мы хотели, чтобы че-
ловек мог без дополнительных усилий понять, как была оценена 
степень тяжести инвалидности и на каком основании принято 
решение, а необходимая информация была доступна в одном 
определенном и безопасном месте», – пояснил Хярк.

В экспертном заключении указывается, каким образом 
врач-эксперт пришел в ходе оценки к выводу об установлении 
степени тяжести нарушения здоровья, какая определена сте-
пень инвалидности, какой вид инвалидности и на какой период. 

ИНФОРМАЦИЯ ОТДЕЛА СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ
Порядок назначения пособия на лечение  и пособия на 

приобретение вспомогательных средств и средств ухода
Отдел социальной помощи обращает внимание, что пособие 

на лечение, а также пособие на приобретение вспомогательных 
средств и средств ухода являются пособиями на основании по-
требностей. Их цель – помочь жителям города в ситуации, когда 
связанные со здоровьем неизбежные расходы становятся для 
человека экономически обременительными.

При назначении пособия учитывается доход заявителя и его 
домохозяйства. Если ежемесячный доход человека ниже уста-
новленного городом порога малообеспеченности (625 евро), 
он имеет право ходатайствовать о пособии и при его назначении 
применяются установленные условия.

Если доход превышает порог малообеспеченности, это не 
означает автоматически, что получение помощи невозможно. В 
таких случаях специалист проводит более углубленную оценку, в 
ходе которой анализируется экономическое положение человека 
в целом: учитываются постоянные расходы, иждивенцы, допол-
нительные потребности, обусловленные состоянием здоровья, 
а также фактическая способность лица покрывать за счет соб-
ственных средств расходы, связанные с приобретением лекарств 
и вспомогательных средств или средств ухода.

Решение о назначении пособия принимается по каждому слу-
чаю индивидуально с учетом всех существенных обстоятельств. 
Такой подход позволяет обеспечить, чтобы помощь доходила 
до тех, у кого связанные со здоровьем расходы вызывают ре-
альные затруднения с поддержанием прожиточного уровня.

Дополнительную информацию об условиях ходатайства и 
необходимых документах можно получить в отделе социальной 
помощи Маардуской горуправы или по телефону 606 0732.

Порядок выплаты пособия ко дню рождения
Лицам, достигшим 65-летнего возраста и проживающим 

согласно данным регистра народонаселения в Маарду, город 
выплачивает пособие ко дню рождения. Выплата пособия про-
должается и в последующие годы при условии, что данные о 
месте жительства соответствуют действующим требованиям.

Для перечисления пособия по достижении 65-летнего возрас-
та необходимо представить в отдел социальной помощи данные 
своего расчетного счета. При изменении банковских реквизитов 
просьба непременно сообщить об этом, чтобы обеспечить кор-
ректную и своевременную выплату пособия.

Дополнительную информацию можно получить в отделе 

социальной помощи Маардуской горуправы или по телефону 
606 0743.

Порядок ходатайства о пособиях и услугах
Напоминаем, что для получения социальных пособий и услуг 

Маардуской горуправы необходимо подать письменное заяв-
ление. Без заявления пособия не назначаются и услуги не пре-
доставляются.

Есть несколько способов подачи заявления:
•	 	в электронном виде в среде самообслуживания 

minumaardu.ee;
•	 	в электронном виде с цифровой подписью по электронной 

почте;
•	 	на бумаге в отделе социальной помощи.

Заявление может подать как сам заявитель, так и его пред-
ставитель. При обращении через представителя необходимо 
приложить письменную доверенность, подтверждающую право 
представительства.

Продуктовая карта RIMI
Продуктовая карта RIMI не является пособием Маардуской 

городской управы. Это общереспубликанская мера продоволь-
ственной помощи, финансируемая за счет государства и Евро-
пейского союза. Местное самоуправление выступает при этом 
посредником в соответствии с действующим порядком.

Подать отдельное ходатайство на получение продуктовой 
карты невозможно. Карта выдается лицам или домохозяйствам, 
которым назначено пособие на основании потребностей, на-
пример, пособие по обеспечению прожиточного минимума или 
иное пособие, зависящее от дохода (в том числе компенсация 
расходов на лекарства, вспомогательные средства или средства 
ухода, пособие в случае тяжелого материального положения и т. 
п.). Выдача карты связана с назначением конкретного пособия.

Обращаем внимание, что продуктовая карта выдается один 
раз и ее необходимо сохранить. Сама карта многоразовая, и в 
дальнейшем, если назначение пособия продолжится, средства 
будут перечисляться на нее же. Денежные средства не зачис-
ляются на карту автоматически с какой-то регулярностью – пе-
реводы связаны с выплатой конкретного пособия. Если лицо не 
получало от отдела социальной помощи пособий, нет оснований 
ожидать и зачислений на продуктовую карту.
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НОВАЯ ВОЗМОЖНОСТЬ ДЛЯ КВАРТИРНЫХ ТОВАРИЩЕСТВ 
ПОВЫСИТЬ БЕЗОПАСНОСТЬ ДОМА

Центр государственных вспомогательных услуг (RTK) 
совместно со Спасательным департаментом открыл прием 
заявок на государственную поддержку, направленную на 
оборудование укрытий в многоквартирных домах.

Подать заявку могут квартирные товарищества, если
•	 закрытая чистая площадь здания составляет не менее 

1200 м²;
•	 в доме есть как минимум три квартирных собственности;

•	 не менее 80 % квартир принадлежат частным владельцам.
Максимальный размер поддержки – до 35 000 евро на 

одно товарищество, при этом финансирование составляет 
100 % допустимых расходов.

Прием заявок открыт до 30 ноября 2026 года до 23:59.

Подробнее о мере поддержки и подаче заявки:
https://rtk.ee/korteriuhistule-varjumiskoha-kohandami-

ne-2026 

ИНФОРМАЦИЯ ОБ УСЛОВИЯХ ПРОЕКТИРОВАНИЯ

ВРЕМЕННЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ В ОРГАНИЗАЦИИ ДОРОЖНОГО 
ДВИЖЕНИЯ В СВЯЗИ С МЕРОПРИЯТИЕМ «МАСЛЕНИЦА 2026»

Установление проектных условий для сноса садо-
вого домика и возведения индивидуального жилого 
дома на объекте недвижимости Kassitatra tee 55

В Маардускую городскую управу через регистр строений 
было подано заявление на выдачу условий проектирования 
для сноса садового домика и составления строительного 
проекта по возведению индивидуального жилого дома. За-
явление зарегистрировано в строительном регистре под 
номером 2611002/00891.

Согласно заявлению, существующий садовый домик хотят 
снести и построить вместо него индивидуальный жилой дом.

Мнения по предварительным условиям проектирования 
можно направлять до 10.03.2026 по электронному адресу 
linnavalitsus@maardu.ee или по обычной почте: Planeerimis- ja 
majandusosakond, Maardu Linnavalitsus, Kallasmaa tn 1, 74111, 
Maardu.

С предварительными условиями проектирования и при-
ложениями можно ознакомиться на сайте города Маарду.

Маардуская городская управа сообщает, что в связи с про-
ведением ежегодного мероприятия под открытым небом 
«Масленица 2026» в районе улицы Карьяэри будут введены 
временные изменения в организации дорожного движения.

На время проведения праздника будет закрыт для про-
езда участок улицы Карьяэри в пределах зоны проведения 
мероприятия. Транзитное движение будет направлено по 
временной схеме объезда.

Доступ для местных жителей и спецслужб будет обеспечен, 

Установление проектных условий для возведения 
индивидуального жилого дома на объекте недвижи-
мости Viljapuu pst 47

В Маардускую городскую управу через регистр строений 
было подано заявление на выдачу условий проектирования 
для сноса садового домика и составления строительного 
проекта по возведению индивидуального жилого дома. За-
явление зарегистрировано в строительном регистре под 
номером 2611002/00710.

Согласно заявлению, существующий садовый домик хотят 
снести и построить вместо него индивидуальный жилой дом.

Мнения по предварительным условиям проектирования 
можно направлять до 10.03.2026 по электронному адресу 
linnavalitsus@maardu.ee или по обычной почте: Planeerimis- ja 
majandusosakond, Maardu Linnavalitsus, Kallasmaa tn 1, 74111, 
Maardu.

С предварительными условиями проектирования и при-
ложениями можно ознакомиться на сайте города Маарду.

однако возможны временные ограничения.
Ограничения вводятся для обеспечения безопасности 

участников мероприятия и всех участников дорожного дви-
жения.

Просим водителей быть внимательными, следовать вре-
менным дорожным знакам и соблюдать требования зако-
нодательства о дорожном движении. Рекомендуем заранее 
учитывать возможные изменения маршрутов.

Благодарим за понимание и сотрудничество!

С установленными и находящимися на рассмотрении условиями проектирования можно ознакомиться на сайте города Маар-
ду по адресу maardu.ee/et/projekteerimistingimuste-avalikustamine или в отделе планирования и городского хозяйства Маарду-
ской горуправы в приемные часы (пн. 15:30–17:00, чт. 9:00–13:00) по адресу ул. Калласмаа, 1, Маарду; linnavalitsus@maardu.ee, 
606 0729, 606 0731.

Описываются учтенные врачом-экспертом при оценке диагнозы, 
данные о состоянии здоровья, полученные из заявления и из 
информационной системы здравоохранения, а также дается 
оценка того, как обусловленные состоянием здоровья ограни-
чения влияют на повседневную жизнедеятельность.

«Теперь у человека есть более полный обзор того, на осно-
вании каких данных было принято решение и как врач-эксперт 
обосновывает свое заключение. Это помогает лучше понять 
решение и при необходимости подумать, нужно ли запрашивать 
дополнительную информацию или оспаривать решение об уста-
новлении степени тяжести нарушения здоровья», – сказал Хярк.

В отношении лиц трудоспособного возраста содержание экс-
пертного заключения не изменилось. Важно иметь в виду, что 

в самообслуживании отображаются только те экспертные за-
ключения, которые составлены привлеченным Департаментом 
социального страхования и прошедшим медицинское обучение 
экспертом с конца 2025 года. В отношении лиц трудоспособного 
возраста за основу берется, как правило, экспертное заключение 
и решение об оценке трудоспособности от Кассы по безработице.

Каждый год Департамент социального страхования прини-
мает около 45 000 решений об установлении степени инвалид-
ности. Примерно в половине случаев решение основывается на 
заключении врачей, привлеченных департаментом, в остальных 
ситуациях используется решение и экспертное заключение об 
оценке трудоспособности, подготовленные Кассой по безра-
ботице.
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УХОЖЕННЫЕ ДВОРЫ И ЭНЕРГОЭФФЕКТИВНЫЕ ДОМА – МААРДУ 
ПОДДЕРЖИВАЕТ КВАРТИРНЫЕ ТОВАРИЩЕСТВА 

Маардуская городская управа предлагает квартирным то-
вариществам (КТ) для улучшения среды проживания раз-
ностороннюю финансовую поддержку в приведении в порядок 
многоквартирных домов и прилегающих территорий. Субсидии 
нацелены на то, чтобы повысить безопасность, комфорт и энер-
гоэффективность жилых районов, а также побудить товарище-
ства проявлять в этом инициативу.

«Дворы в порядок!» – развитие внешнего простран-
ства

Мера поддержки «Дворы в порядок!» направлена на благо-
устройство и развитие дворовых территорий квартирных това-
риществ. Данная поддержка может быть использована как для 
улучшения территорий вокруг домов, так и для создания более 
благоприятных условий для передвижения и досуга жителей.

Субсидия покрывает до 50 % стоимости планируемых 
работ. Максимальная сумма поддержки на одно товарищество 
составляет:
•	 	3000 евро, если стоимость планируемого проекта не превы-

шает 10 000 евро;
•	 	5000 евро, если предполагается проект дороже 10 000 евро.
В отдельных случаях субсидия может быть и больше, если про-
ект имеет более широкое значение для местного сообщества.
К софинансируемым видам деятельности относятся, например:
•	 	приведение в порядок проездов, в том числе асфальти-

рование, обработка дорожного покрытия и ямочный ремонт;
•	 	организация или ремонт тротуаров, включая замену пе-

шеходных дорожек тротуарами и обновление существующего 
асфальтового покрытия;

•	 	решение проблем с ливневыми водами, в том числе 
очистка кюветов, инфильтрация ливневых вод в грунт или их 
отвод в канализацию на основании утвержденного проекта;

•	 	создание или улучшение зеленых и рекреационных 
зон, в том числе приведение в порядок газонов, подсыпка 
грунта, посев травы, укладка дерна и устройство цветников;

•	 	создание или улучшение высокого озеленения, включая 
посадку деревьев и декоративных кустарников, уход за дере-
вьями и удаление проблемных деревьев;

•	 	строительство или улучшение игровых и спортивных 
площадок и других объектов досуга, включая создание 
новых сооружений и установку дополнительных конструкций 
в соответствии с утвержденными эскизами;

•	 	создание или улучшение парковочных площадок, 
включая обновление асфальтового покрытия, расширение 
парковочных зон, разметку парковочных мест и установку до-
рожных знаков на основании утвержденного проекта;

•	 	создание или приведение в порядок мусорных домиков 
и площадок для контейнеров, включая установку заглу-
бленных емкостей;

•	 	установка или улучшение уличного освещения в соот-
ветствии с утвержденным проектом;

•	 	приобретение и установка камер видеонаблюдения для 
обеспечения безопасности дворовой территории многоквар-
тирных домов;

•	 	создание или улучшение ограждений и заборов, вклю-
чая установку шлагбаумов и приведение в порядок живых 
изгородей;

•	 	улучшение условий передвижения для людей с инва-
лидностью, включая установку пандусов и поручней;

•	 	установка или приведение в порядок дворового инвен-
таря, включая скамейки, конструкции для выбивания ковров 
и сушки белья;

•	 	строительство домиков для хранения велосипедов и само-
катов;

•	 	с учетом общественного интереса городская управа может 
сделать квартирному товариществу предложение о нанесе-
нии на жилой дом настенной росписи, которая обогатит 
визуальный образ двора и городского пространства.
Одно квартирное товарищество может подавать два заяв-

ления в отношении разных видов работ. Срок подачи заявле-
ний в 2026 году – 31 марта. Запланированные работы необхо-
димо завершить не позднее 1 декабря года подачи заявления.

Дополнительную информацию о подаче заявления на полу-
чение субсидии можно найти по ссылке: maardu.ee/ru/web/rus/
dvory-v-poradok-

Субсидия на реконструкцию многоквартирных домов
Город Маарду предлагает квартирным товариществам субси-

дии на реконструкцию многоквартирных домов, цель которой – 
помочь в улучшении технического состояния зданий, повысить 
их энергоэффективность и обеспечить в них более безопасную 
и комфортную среду. Субсидия предназначена в первую оче-
редь для небольших многоквартирных домов, в случае которых 
самофинансирование масштабных работ может быть затруд-
нительно.

С помощью выделяемых средств можно реализовать раз-
личные реконструкционные работы, включая обновление и 
утепление фасадов и крыш, повышение пожарной безо-
пасности, а также приведение в порядок фундамента и других 
конструктивных элементов построек. Это поможет продлить 
срок службы зданий и снизить дальнейшие расходы на обслу-
живание.

Субсидия на реконструкцию покрывает до 30 % стоимости 
работ. Максимальный размер выделяемых средств – 15 000 
евро (максимальная сумма стала больше!) на одно квартир-
ное товарищество в календарный год. Субсидия позволяет 
товариществам планировать и реализовывать необходимые 
работы поэтапно и снижает финансовую нагрузку на жителей.

 Срок подачи заявлений – 31 марта 2026 года.

Как подать заявление
Квартирные товарищества и совместные собственники, у кото-

рых жилое здание расположено на административной террито-
рии города Маарду, могут подать заявления в электронном виде.

Дополнительную информацию о подаче заявления на полу-
чение пособия можно найти по ссылке: maardu.ee/ru/web/rus/
posobie-kvartirnym-tovarisestvam-na-rekonstrukciu

Город Маарду ждет от квартирных товариществ идей и про-
ектов, которые помогут сделать дворы и прилегающие к домам 
территории более безопасными, удобными и эстетичными. Эти 
субсидии дают возможность совместными усилиями обустроить 
для людей более целостную и современную жизненную среду.

Маардуское городское собрание увеличило под-
держку реконструкции малых квартирных домов

17.02.2026 Маардуское горсобрание приняло решение 
увеличить максимальный размер поддержки на рекон-
струкцию квартирных домов с 5 000 до 15 000 евро в год. 
Решение учитывает повышение стоимости работ и услуг 
в последние годы и позволяет обеспечить реальную и 
ощутимую поддержку квартирным товариществам. На-
поминаем, что заявки на получение пособия по мерам 
поддержки «Дворы в порядок!» и на реконструкцию ма-
лых квартирных домов принимаются до 31 марта вклю-
чительно.
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ФЕВРАЛЬ 2026     НОВОСТИ СФЕРЫ ОБРАЗОВАНИЯ       

С ФЕВРАЛЯ 2026 ГОДА В ДЕТСКИХ САДАХ ГОРОДА МААРДУ 
ИСПОЛЬЗУЕТСЯ СИСТЕМА ARNO

МОЛОДЕЖНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ EPAS 

Со 2 февраля 2026 года город Маарду начал использовать 
в своих детских садах электронную среду управления образо-
вательными услугами ARNO, которая делает подачу заявлений 
на место в детском саду и управление ими более удобными и 
понятными для родителей.

Что такое ARNO?
ARNO – это безопасная электронная среда, с помощью ко-

торой родители и законные представители могут подавать за-
явления на место в детском саду и отслеживать связанную с 
ними информацию. Этой же системой пользуются и городские 
образовательные учреждения.

С февраля 2026 года система ARNO автоматически связана с 
данными Государственного регистра народонаселения Эстонии, 
что позволяет поддерживать данные в актуальном состоянии и 
сократит необходимость ручного заполнения.

В среде ARNO родители или законные представители могут
•	 подавать заявление на место в детском саду в электронном 

виде;
•	 просматривать и изменять заявления своих детей;
•	 ставить ребенка в очередь, если на данный момент свободных 

мест нет;
•	 видеть все предложения, сделанные ребенку по детскому саду 

и группе;
•	 подтверждать предложение места или отказываться от него;

Брюссель и Страсбург для знакомства с работой Европейской 
комиссии и депутатами Европейского парламента. Кроме того, 
EPAS поддерживает празднование Дня Европы и других памят-
ных дат, а также сотрудничество между школами как в Эстонии, 
так и в других странах Европейского союза.

На этот раз мероприятие EPAS собрало учеников и учителей 
из разных школ и стран. Конференция была посвящена роли 
искусственного интеллекта в образовании и обществе, а также 
его возможному положительному и отрицательному влиянию.

Конференционный день начался с приветственного кофе и 
регистрации, после чего с вступительным словом выступила 
директор школы Татьяна Айт, а с приветствием – руководитель 
молодежной работы волости Йыхви Яаника Юус. Затем свои-
ми взглядами и опытом поделились учащиеся из нескольких 
учебных заведений, в том числе из Йыхвиской основной школы, 
Вирумааского колледжа, чешской гимназии Gymnázium Bystřice 
nad Pernštejnem и гимназии имени Хуго Треффнера. Маардуская 
гимназия была представлена Давидом Васильевым и Амиром 
Мирзоевым, которые приняли также участие в работе мастер-
ской, где они активно обсуждали, как искусственный интеллект 
можно было бы в будущем использовать в образовании, работе 
и повседневной жизни.

В докладах рассматривалось как практическое применение 
искусственного интеллекта в школе и цифровизация докумен-
тов, так и влияние ИИ на обучение и мышление. После обеден-
ного перерыва состоялась оживленная панельная дискуссия, 
в ходе которой с учетом различного жизненного и профессио-
нального опыта участников обсуждались преимущества и риски 
искусственного интеллекта.

Во второй половине дня можно было принять участие в ма-
стерских, на которых углубленно рассматривались будущие 
возможности искусственного интеллекта и его осознанное и 
ответственное использование. Конференция дала участникам 
ценные знания и практические ориентиры, а также углубила по-
нимание роли ИИ в условиях стремительно меняющегося мира.

•	 отслеживать поданные заявления и выбранные предпочте-
ния;

•	 видеть данные, связанные с местом ребенка в саду (дата на-
чала и окончания посещения);

•	 подавать заявление об уходе из детского сада.
Муниципальные детские сады города Маарду – Muuga 

Lasteaed, Lasteaed Rukkilill и Lasteaed Sipsik – могут через систему 
ARNO предлагать места в соответствии с наличием свободных 
мест.

Как войти в систему ARNO?
Войти в среду ARNO можно с помощью

•	 ID-карты,
•	 Smart-ID,
•	 Mobiil-ID
•	 или через интернет-банк.

Каждый пользователь видит только данные своего ребенка 
или детей.

В системе соблюдается действующая политика конфиденци-
альности: Privaatsuspoliitika – Arno

Вход в систему ARNO: https://arno.maardu.ee/ 

Нужна помощь?
Если родителю требуется помощь при заполнении заявления, 

нужно посмотреть руководство по использованию ARNO или 
позвонить по телефону 6060718.

29 января в Йыхвиской гимназии состоялась молодежная 
конференция EPAS на тему «Искусственный интеллект – воз-
можность или вызов?»

Маардуская гимназия участвует в деятельности EPAS уже вто-
рой год. Программа школ-партнеров Европейского парламента 
(EPAS) была открыта в 2016 году и нацелена на то, чтобы зна-
комить молодежь с европейской парламентской демократией, 
работой Европейского парламента и европейскими ценностями. 
Программа охватывает все страны ЕС и предлагает участникам 
семинары, учебные материалы и международные мероприятия 
– например, совместно с программой Euroscola приглашает в 

ДАВИД ВАСИЛЬЕВ
Ученик Маардуской гимназии

МАТТИАС ВАНАМБ
Руководитель по развитию Маардуской гимназии 

А. Мирзоев и Д. Васильев выступают с докладом А. Мирзоев и Д. Васильев выступают с докладом 
о возможностях и вызовах искусственного интеллекта о возможностях и вызовах искусственного интеллекта 
в современном мирев современном мире
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  МААРДУ ПОЗДРАВЛЯЕТ   НОВОСТИ СФЕРЫ ОБРАЗОВАНИЯ     

ТЕМАТИЧЕСКИЙ МЕСЯЦ В ШКОЛЕ: ЛИТЕРАТУРА, ДРУЖБА 
И ЛЮБОВЬ К ЭСТОНИИ

В Маардуской основной школе про-
шел тематический месяц, наполненный 
творчеством, дружеским общением и 
событиями, которые сплотили всю 
школьную семью. 

Началом большого цикла меропри-
ятий стал День эстонской литературы, 
который состоялся 30 января. В этот 
день в центре внимания были герои 
произведений эстонских писателей: 
Андруса Кивиряхка, Эно Рауда, Сильви 
Вяльял и Эдгара Вальтера. На уроках 
учащиеся знакомились с персонажами, 
имена которых у всех на слуху: Сипсик, 
Лотте, Накситраллид, Поку, Юссике и 
Трийн; обсуждали их характеры и при-
ключения, а затем изображали люби-
мых героев на своих рисунках. Так в 
школе появилась красочная выставка 
работ учеников начальной школы.

Ученики 1 «Б» и 2 «Б» классов встре-
тились с писательницей Юлией Лумм, 
которая рассказала об этой редкой 
профессии и представила свою книгу. 
Встреча стала живым и вдохновляю-
щим событием для самых маленьких 
читателей.

Во время больших перемен в шко-
ле звучали песни из мультфильмов о 
Сипсике и Лотте, а в актовом зале про-
ходил показ мультфильма про Лотте 

– истории о дружбе, смелости и любо-
знательности.

В рамках тематического месяца со
стоялся конкурс чтецов стихов об 
Эстонии. Прозвучавшие произведе-
ния были наполнены искренними чув-
ствами, любовью и уважением к род-
ной стране. Атмосфера конкурса была 
теплой и поддерживающей, а высту-
пления учеников –выразительными и 
душевными.

Продолжением тематического меся-
ца стала «Неделя дружбы». В школе 
работала «Почта дружбы», где каж-

дый мог отправить теплое послание 
однокласснику, другу или учителю. 
Письма нашли своих адресатов, пода-
рив радость и искренние эмоции.

На уроках английского языка прошли 
тематические игры Kahoot. Также со-
стоялась традиционная игра «Найди 
свою половинку», которая помогла 
ученикам лучше узнать друг друга и 
почувствовать атмосферу единства.

Впереди еще несколько дней февра-
ля. Особое место в рамках тематическо-
го месяца займет неделя, посвященная 
Эстонии. Учащиеся примут участие в 
игре-квесте, которая будет посвящена 
известным людям Эстонии. В рамках 
игры ученики смогут проверить свои 
знания и расширить кругозор.

Также планируется провести мне-
мовикторину об Эстонии – интеллек-
туальную игру, которая покажет, на-
сколько наши ученики эрудированы 
и хорошо знают историю, культуру и 
достижения своей страны.

Тематический месяц завершится 
праздничными линейками, на которых 
будут отмечены самые старательные 
и активные ученики. Кульминацией 
станет общешкольное поднятие фла-
га нашей страны, символизирующего 
уважение к государству и единство 
школьной семьи.

Во второй половине февраля нас 
ждет еще одно яркое событие – 20 
февраля состоится встреча с выпуск-
никами школы, которая станет теплым 
и трогательным моментом в жизни на-
шего школьного сообщества. 

Эти недели подарили и еще подярят 
нам много ярких моментов, новых зна-
ний и теплых встреч, которые будут 
долго вдохновлять всю школьную се-
мью.

ЕВГЕНИЯ ДУШАКОВА 
Организатор Маардуской основной школы
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ФЕВРАЛЬ 2026     КОРОТКО О ВАЖНОМФ      

РЕГИСТРАЦИЯ В МААРДУСКУЮ УЧЕНИЧЕСКУЮ ДРУЖИНУ 
НАЧИНАЕТСЯ 2 МАРТА 2026

Ученическая трудовая дружина Маарду предоставляет 
молодежи возможность сделать первые шаги в трудовой 
жизни, научиться ответственности и получить ценный опыт 
в безопасной и поддерживающей среде.

Маардуская трудовая дружина 2026 работает в три 
смены:
•	 	1-я смена 10.06–25.06 (отряды Каллавере и Мууга)
•	 	2-я смена 06.07–17.07
•	 	3-я смена 03.08–14.08

В трудовых сменах ученической дружины могут участво-
вать молодые люди, которым на момент начала рабочей 
смены уже исполнилось 13 лет.

Условия участия следующие:
•	 	приглашаются жители города Маарду, обучающиеся в 

общеобразовательных школах города Маарду;
•	 	подать заявку могут также жители города Маарду, обуча-

ющиеся в школах других самоуправлений;
•	 	предпочтение отдается молодым людям с хорошей успе-

ваемостью и корректным поведением;

•	 	при наличии свободных мест в ученической дружине могут 
участвовать и те ребята, которые не являются жителями 
Маарду, но обучаются в общеобразовательных школах 
города Маарду.

NB! При регистрации просим указать две предпочти-
тельные смены, которые подходят вам больше всего.

Окончательное решение принимает руководство трудовой 
дружины после рассмотрения всех заявок и пожеланий.

Регистрация: начинается 2 марта 2026 года и продлится 
пока мест хватит или до 15.03.2026 (23:59).

Регистрация по ссылке:
https://minumaardu.ee/M%C3%95V/eelvaade?toetus=541
Важно: количество мест ограничено. В трудовую дружину 

принимаются молодые люди, соответствующие условиям 
участия, в порядке регистрации.

Дополнительная информация: Эрика Тиганик, тел. 588 
65917, эл. адрес maardu.opilasmalev@gmail.com

КАЛЕЙДОСКОП СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ

31.01.2026
Зима, которая нас объединила 

Был ли это скрип снега под ногами 
или смех, который разносился по пар-
ку? Или неожиданный вкус снежного 
мороженого, который запомнился на-
долго? Каким будет самое яркое вос-
поминание о сегодняшнем дне?

Зимний день Маарду в парке Келла-
мяэ наполнил день движением, фан-
тазией и радостью общения. Снежные 
постройки, неожиданные вкусы снеж-
ного мороженого, горячий чай и музыка 
создали по-настоящему теплую атмос-
феру.

Этот день напомнил: зима может 
быть холодной, но когда мы вместе, то 
на душе становится тепло!

06.02.2026
Продовольственный банк Маарду 
отмечает 15-летие!

В ферале Продовольственный банк 
Маарду отмечает 15 лет своей дея-
тельности. За эти годы он стал важной 
опорой и поддержкой для многих жи-
телей Маарду, оказавшихся в сложной 
жизненной ситуации.

От всей души благодарим всех во-
лонтеров, продуктовые магазины и 
партнеров за вклад, заботу и неравно-
душие. Благодаря вам удается сокра-
щать пищевые отходы и направлять 
помощь тем, кто в ней действительно 
нуждается.

Желаем Продовольственному банку 
Маарду сил, надежных людей рядом 
и успешного продолжения этой важ-
ной миссии. Каждый добрый поступок 
имеет значение, а совместная работа 
делает наш город сильнее. С юбилеем 
и большое спасибо за вашу работу!

14.02.2026
Отмечаем День друга на льду!

На катке городского стадиона Маар-
ду сегодня царит движение, улыбки и 
отличное настроение. Фигуристы клу-
ба JUNA радуют зрителей красивыми 
выступлениями, хоккеисты клуба HC 
Panter демонстрируют скорость и ма-
стерство. Гостей согревают теплые 
напитки и угощения, а атмосфера на-
стоящего праздника чувствуется по-
всюду. А как проходит ваш День друга? 
Заходите к нам! Мы вам очень рады!
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  CЧАСТЛИВОЕ ДЕТСТВО 

ПРИЕМНАЯ ИЛИ ОПЕКУНСКАЯ СЕМЬЯ: 
В ЧЕМ МЕЖДУ НИМИ РАЗНИЦА И КАК ДЛЯ РЕБЕНКА НАХОДЯТ 

НАИБОЛЕЕ ПОДХОДЯЩЕЕ РЕШЕНИЕ

Если по какой-либо причине ребенок не может продолжать 
жить в своей биологической семье, для него необходимо найти 
новый дом, который защитит его и поможет восстановить чув-
ство безопасности. Для этого существует несколько вариантов, 
и в частности – приемная семья и опекунская семья, суть и ответ-
ственность которых на практике различаются. Ниже мы объяс-
ним, в чем различие между приемной семьей и семьей опекуна, 
как принимаются решения, в какой мере учитывается мнение 
ребенка и какую поддержку получают семьи до и после того, как 
ребенок приходит в их дом.

В чем разница между приемной и опекунской семьей?
Приемная семья открывает свое сердце и дом ребенку, кото-

рый разлучен со своей биологической семьей и лишен родитель-
ской заботы. Ребенок приходит в семью на основании письмен-
ного договора, который заключается между приемной семьей 
и самоуправлением, из которого поступил ребенок. Это значит, 
что законным представителем ребенка является местное самоу-
правление, тогда как приемная семья заботится о повседневной 
жизни ребенка и воспитывает его в своем доме. То, насколько 
приемная семья подходит ребенку, оценивает Департамент со-
циального страхования, он же помогает с подготовкой.

Соответствие приемной семьи оценивается в целом – рассма-
тривается, готова ли и способна ли она предложить дом детям 
разного возраста и с разными потребностями. В случае опеки, 
напротив, в центре внимания находится конкретный ребенок: 
суд, выслушав мнения сторон, принимает решение, устанавли-
вать ли опеку и кто станет опекуном. Местное самоуправление 
предоставляет суду свою оценку того, подходит ли кандидат в 
опекуны именно этому ребенку.

Опека устанавливается ребенку в том случае, если его родите-
ли неизвестны или не могут законно представлять ребенка – на-
пример, если их право опеки ограничено, приостановлено или 
прекращено либо если родители сами являются несовершенно-
летними. Опекуном чаще всего становится знакомый и близкий 
ребенку человек, например близкий родственник. При необхо-
димости опекуном может стать и местное самоуправление, а в 
исключительных случаях – и юридическое лицо.

С точки зрения повседневной жизни ребенка основное разли-
чие заключается в том, что в приемной семье важные решения, 
такие как смену школы, лечение, оформление документов или 
выезд за границу, необходимо согласовывать с органом местно-
го самоуправления. В случае опеки опекун имеет право решать 
все это сам.

В каких случаях вообще начинают рассматривать во-
прос о замещающем уходе?

Замещающий уход начинают рассматривать тогда, когда бла-
гополучие или здоровье ребенка у него дома оказываются под 
угрозой. Как правило, этот процесс начинается в самоуправле-
нии, поскольку местный специалист по защите детей обычно уже 
знаком с ситуацией в семье и пытался найти решения, которые 
позволили бы ребенку безопасно продолжать жить дома.

Ситуация ребенка и семьи рассматривается комплексно: оце-
ниваются физическое и психическое здоровье ребенка, его 
эмоциональные и социальные взаимодействия, потребности в 
обучении и развитии, а также экономическое положение семьи. 
Оцениваются также возможности и родительские навыки лица, 
которое воспитывает ребенка, – по уходу за ним и его защите. 
Цель состоит в том, чтобы понять, какая помощь необходима 
ребенку для обеспечения его безопасного взросления.

Если по результатам оценки выясняется, что риск для бла-
гополучия ребенка велик и обеспечить безопасность дома не-
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возможно, может быть принято решение о разлучении ребенка 
с семьей. После разлучения дальнейшую организацию жизни 
ребенка осуществляет самоуправление по месту жительства, ко-
торое принимает решение, где и с кем ребенок будет жить даль-
ше и как будет организован его повседневный уход и поддержка.

Как принимается решение о том, что именно для ре-
бенка лучше?

Наиболее подходящее для ребенка решение всегда принима-
ют исходя из его интересов. Лучшим вариантом для разлученно-
го с биологической семьей ребенка является возможность для 
него продолжать расти в другой семье, поэтому предпочтение 
отдается опекунской семье, приемной семье или процедуре усы-
новления.

Опекуном нередко становится родственник ребенка или 
другой близкий ему человек. Несмотря на то, что закон не дает 
родственникам автоматического преимущества, для ребенка 
крайне важно сохранение близких отношений, семейных связей 
и чувства идентичности. Если среди близких ребенка есть под-
ходящий и не представляющий для него угрозы человек, лучше 
всего для ребенка будет продолжать жить в знакомом семейном 
кругу под опекой.

Если такого человека нет, специалист по защите детей ищет 
другие решения, по возможности отдавая предпочтение семей-
ной форме замещающего ухода – то есть приемной семье или 
семье усыновителя. Если подходящую для ребенка семью найти 
не удается, стараются подобрать максимально домашнее по 
духу место проживания в рамках институционального замеща-
ющего ухода, например в семейном доме.

Каковы для ребенка основные преимущества и риски 
каждого из решений – опекунской и приемной семьи?

Опека обеспечивает ребенку стабильность и ясность: у него 
есть один определенный взрослый, который является его за-
конным представителем, и зачастую это близкий и знакомый 
ребенку человек. Бабушки и дедушки, которые берут ребенка к 
себе и становятся его опекунами, должны быстро адаптировать-
ся к новой для них роли и начать организовывать повседневную 
жизнь ребенка. Здесь специалист местного самоуправления по 
защите детей является для опекуна важным партнером: кон-
сультирование, поддержка и регулярное сотрудничество помо-
гают обеспечить как безопасность ребенка, так и то, чтобы семья 
оказалась в состоянии справиться с трудностями. Однако боль-
шая ответственность может оказаться для опекуна обремени-
тельной. В приемной же семье ответственность распределяется 
между семьей и местным самоуправлением – семья воспитывает 
ребенка в тесном сотрудничестве с местными властями.

Всегда ли интересуются мнением ребенка, когда прини-
мают решения, касающиеся его жизни?

К принятию всех решений, затрагивающих ребенка, обяза-
тельно привлекается и он сам, его мнение выясняется и учитыва-
ется. В центре решения всегда находятся интересы ребенка. Если 
они расходятся с его собственным мнением или по иной причине 
принимается решение, не совпадающее с позицией ребенка, ему 
разъясняется, почему было решено именно так.

Специалисты по защите детей обычно исходят из того прин-
ципа, что каждого ребенка необходимо выслушать с учетом его 
возраста и уровня развития. В судебном производстве заслуши-
вание ребенка является обязательным с 10-летнего возраста.

Как ребенку обеспечивается возможность смело и чест-
но выражать свое мнение?

Специалист по защите детей должен найти время для беседы 
с ребенком, при необходимости встретиться с ним несколько раз 
и наладить доверительный контакт. Он может организовать 
заслушивание ребенка таким образом, чтобы оно проходило 
в спокойной для ребенка обстановке, и чтобы при этом не при-

сутствовали лица, которые могут вызвать у ребенка страх или 
помешать ему честно выражать свои мысли. Для поддержания 
беседы можно использовать игровые средства, которые помо-
гают создать чувство безопасности и позволяют ребенку лучше 
раскрыться, например карты эмоций. Если возникает подозре-
ние, что ребенок не осмеливается честно выражать свое мнение, 
можно привлечь терапевта, который как нейтральная сторона 
поддержит и подбодрит ребенка.

Как стать приемной семьей: каковы основные условия 
и куда подавать заявление? Как проводится оценка при-
годности к тому, чтобы стать приемной семьей, и на что 
вы обращаете внимание в первую очередь? Насколько 
долго обычно длится этот процесс?

Воспитание ребенка – задача крайне ответственная, поэтому 
будущие приемные семьи тщательно готовят и дают им время 
для принятия осознанного решения. Путь может показаться 
долгим, однако он необходим как для семьи, так и для ребенка, 
который придет в семью.

Оценку и подготовку приемных семей в Эстонии организует 
Департамент социального страхования. Наши специалисты про-
водят первичную беседу, оценивают семью и направляют ее на 
подготовительные курсы PRIDE. Оценка и подготовка приемной 
семьи обычно занимает от шести до девяти месяцев, из которых 
примерно три месяца отводится на обучение.

Цель оценки – понять, обладает ли семья достаточной устой-
чивостью, гибкостью и поддерживающей средой для того, чтобы 
обеспечить ребенку безопасный дом даже в сложных ситуациях. 
С семьей встречаются неоднократно, обсуждают ценности, отно-
шения, принципы воспитания и ожидания и присматриваются к 
течению повседневной жизни. Это не выискивание недостатков, 
а возможность до прихода ребенка продумать потенциальные 
вызовы и при необходимости найти дополнительную поддержку. 
Даются оценки также социальной поддерживающей сети семьи, 
ее психическому и физическому здоровью и готовности к сотруд-
ничеству со специалистами, чтобы семья потом не осталась одна. 

Какую финансовую поддержку получают приемные 
семьи?

Приемной семье на воспитание ребенка выплачивается по-
собие родителя приемной семьи. Выплату организует местное 
самоуправление, которое является опекуном ребенка. Размер 
ежемесячного пособия на каждого ребенка составляет не менее 
половины установленного государством минимального размера 
оплаты труда – в 2026 году это 443 евро.

Если в семью приходит несколько детей, пособие начисляется 
за каждого ребенка отдельно. Следует учитывать, что это ми-
нимальная сумма, при необходимости местное самоуправление 
может поддержать приемную семью в большем объеме, а семья 
имеет право обратиться с соответствующей просьбой.

Кроме того, местные органы власти компенсируют приемной 
семье личные расходы ребенка в среднем на 240 евро в месяц. 
За год эта сумма не может быть в общей сложности меньше 
2880 евро.

Могут ли родственники ребенка стать его приемной 
семьей?

По закону приемной семьей может быть та семья, к членам 
которой ребенок не относится. Под членами семьи в данном 
случае понимаются лица, которые по закону обязаны содержать 
ребенка, то есть родители и бабушки с дедушками – они не мо-
гут быть для ребенка приемной семьей. Другие родственники, 
например тети и дяди, а также братья и сестры, по закону могут 
быть приемной семьей.

Для ребенка лучше всего, если заботу о нем принимает на 
себя уже знакомый и не представляющий для него опасно-
сти взрослый, который готов оформить опеку. В юридическом 
смысле приемная семья – это поставщик услуги замещающего 
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ухода, и при ее оценке Департамент социального страхования 
исходит из готовности семьи принять ребенка любого возраста 
и с любыми потребностями, а не оценивает соответствие семьи 
конкретному ребенку.

Если оценка и подготовка приемной семьи занимают около по-
лугода, то процесс назначения опекуна может быть значительно 
быстрее. Поэтому наша рекомендация для близких родственни-
ков – оформлять именно опеку, чтобы ребенку не приходилось 
так долго жить в кризисном или замещающем доме.

Как стать опекуном ребенка?
Решение об установлении опеки принимает суд.
Прежде чем подавать в суд соответствующее заявление, 

нужно тщательно обдумать для себя новую роль: готовы ли 
вы воспитывать ребенка со всеми сопутствующими радостями 
и трудностями.

Опекуном суд может назначить человека только с его согла-
сия. До принятия решения полезно проконсультироваться в 
местном самоуправлении со специалистом по защите детей, 
поскольку именно он дает суду заключение о пригодности кан-
дидата в опекуны для этой роли.

Как проводится оценка соответствия опекуна?
При выборе опекуна одновременно учитываются и личные 

качества человека, и его материальное положение, и в целом 
способности исполнять обязанности опекуна, и его отношения с 
ребенком. Существенным также считается национальное, рели-
гиозное, культурное и языковое происхождение ребенка.

Обязательны ли для опекунов подготовительные кур-
сы PRIDE?

Нет, закон этого не требует. Опекуны могут пройти обучение 
добровольно, если захотят.

На практике семьи опекунов сравнительно редко доходят до 
PRIDE – зачастую ребенок приходит в семью быстро и неожидан-
но, и адаптация к новой ситуации и организация повседневной 
жизни, к сожалению, оставляют мало времени и сил на обучение.

Как государство или местные самоуправления поддер-
живают родственников, которые берут ребенка к себе, но 
не имеют собственного опыта воспитания детей или этот 
опыт относится к далекому прошлому? Имеет ли опекун 
право на поддержку, аналогичную приемным семьям: на 
консультирование, обучение, опорные группы?

Опекуны имеют право на те же поддерживающие услуги, что 
и приемные семьи, например на поддержку в период адаптации, 
на семейную поддержку, на консультирование на основе опыта, 
на психологическое консультирование и опорные группы. 

Если суд назначил ребенку опекуна, то опекун получает посо-
бие на содержание ребенка в размере 240 евро в месяц. Пособие 
на ребенка до 18 лет запрашивает опекун. Если находящийся 
под опекой 18-летний молодой человек проживает самостоя-
тельно и получает среднее образование, он может и сам подать 
заявление о пособии до конца того учебного года, в котором ему 
исполнится 19 лет.

Для получения пособия просьба связаться с нами через 
самообслуживание Департамента социального страхования 
или по адресу info@sotsiaalkindlustusamet.ee. Вы можете также 
обратиться в удобное для вас бюро обслуживания клиентов 
Департамента социального страхования.

Кто поддерживает опекуна после установления опеки  
и как контролируется, что с ребенком все в порядке?

Надзор за деятельностью опекуна осуществляет суд. Для 
этого опекун один раз в год представляет суду письменный 
отчет, в котором описывает, как организована повседневная 
жизнь ребенка и как исполняются обязанности опекуна. Цель 
отчета – помочь удерживать фокус на благополучии ребенка и 

обеспечить уверенность в том, что забота о нем осуществляется 
безопасно и последовательно.

Почему для приемной семьи подготовительное обуче-
ние является обязательным, а для опекунской семьи – 
нет?

Курсы PRIDE обязательны для приемных семей потому, что 
юридически они являются поставщиками услуги замещающего 
ухода, и прежде, чем ребенок сможет прийти в семью, Департа-
мент социального страхования должен убедиться, что она имеет 
необходимую подготовку и соответствует требованиям.

Опека устанавливается через суд и обычно в отношении близ-
кого ребенку лица в ситуации, когда ребенку срочно необходим 
безопасный дом, то есть в кризисной ситуации, поэтому не при-
ходится ожидать, что семья до прихода ребенка сможет пройти 
многомесячное обучение.

В случае опеки оценка ситуации и возможностей семьи, а также 
ее дальнейшая поддержка являются прежде всего задачей 
местного самоуправления, которое вместе с судом до уста-
новления опеки оценивает, обладает ли семья достаточными 
ресурсами для ухода за ребенком. Дальнейший мониторинг и 
поддержка семьи опекуна также преимущественно относятся 
к задачам местных органов власти. Когда ребенок уже нахо-
дится в опекунской семье, ей нередко в первую очередь нужна 
быстрая практическая и эмоциональная помощь. Департамент 
социального страхования предоставляет опекунским семьям 
поддерживающие услуги, например, поддержку в период адап-
тации, семейную поддержку, консультирование на основе опыта, 
психологическое консультирование и опорные группы.

В то же время мы видим, что, когда опекуны при поддержке 
своей сети получают возможность пройти обучение PRIDE, они 
высоко его оценивают, оно помогает лучше понимать и поддер-
живать ребенка, справляться со сложным поведением, а также 
сохранять собственные силы и семейные отношения.

Планируется ли в Эстонии изменить требования к обу
чению или поддержке опекунов? В каком направлении 
ведутся обсуждения?

В Эстонии неоднократно дискутировался вопрос о том, долж-
но ли для опекунов быть обязательным подготовительное обу
чение – так же, как для приемных семей. Проводившиеся до 
настоящего времени исследования показали, что семьи опеку-
нов прежде всего нуждаются в постоянной и гибкой поддержке, 
поскольку ребенок часто приходит в семью быстро и участие в 
многомесячном обучении не всегда возможно, и до обучения 
доходит сравнительно немного опекунских семей.

Исходя из этого, в 2025 году мы протестировали более ко-
роткое и адаптированное для опекунских семей обучение по 
мотивам PRIDE, которое планируется предлагать с 2026 года.

Какой самый важный совет взрослому,  рассматриваю-
щему возможность принять ребенка?

Решение стать приемной семьей, опекуном или усыновить 
ребенка – большой и искренний шаг. Он требует спокойного и 
тщательного обдумывания, поскольку лишенные родительской 
заботы дети уже испытали больше, чем должен испытывать 
ребенок. Им необходим рядом надежный взрослый, жизнь ко-
торого достаточно стабильна и который достаточно терпелив, 
чтобы обеспечить безопасность и неуклонную заботу даже в 
трудные минуты.

Я искренне благодарю всех, кто открыл свой дом для ребенка, 
который не родился в их семье обычным образом, но является 
ребенком, рожденным в их сердце. Ваше решение дает ребенку 
возможность испытать то, в чем он нуждается больше всего, – 
чувство сопричастности, доверия и того, что его ждут дома.

Ханну Кангро, эксперта по информационной деятельности в 
сфере семейной формы замещающего ухода, интервьюировала 
Силья Кесслер.
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СТАТЬ ЛУЧШИМ РОДИТЕЛЕМ МОЖНО НАУЧИВШИСЬ: 
ВОЗМОЖНОСТИ РОДИТЕЛЬСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ В ЭСТОНИИ

«Мальчики не плачут». «Потому что я так сказал(а)!» «Пока 
твои ноги под моим столом, ты слушаешься моего слова».

Эти фразы знакомы многим сегодняшним взрослым. В боль-
шинстве случаев они говорились не со зла – они отражали свое 
время: понимание хорошего воспитания, авторитета родителя 
и роли ребенка в семье.

Сейчас они многим кажутся чуждыми, потому что ожидания 
от родительства изменились. От родителя по-прежнему ждут 
ответственности и установления границ, но в то же время и того, 
чтобы он был эмоционально доступен для ребенка, замечал его 
чувства и умел спокойно их направлять.

Это ставит родителя в сложное положение: с одной стороны, 
нужно устанавливать границы и принимать решения, которые 
не всегда нравятся ребенку, с другой – ожидается, что родитель 
даже в напряженные моменты останется понимающим и спо-
койным и сохранит контакт. Для многих это умение не является 
само собой разумеющимся, потому что в своем детстве они чаще 
сталкивались с приказами и запретами, чем с обсуждениями и 
проговариванием чувств.

Справляться с такими противоречивыми ожиданиями непро-
сто, и зачастую необходимые навыки не появляются сами собой. 
Многие родители ищут в этом поддержку и практические реко-
мендации, которые помогали бы им действовать увереннее в 
повседневных ситуациях.

Как помогает родительское образование?
Во многих ситуациях достаточно так называемой «житей-

ской мудрости», но во время усталости и стресса легко могут 
проявиться автоматические реакции. Если ребенку трудно со-
блюдать договоренности или сотрудничать, ситуация может 
быстро стать напряженной, и родитель может скатиться либо к 
излишней строгости, либо к излишней мягкости. Осознание таких 
моментов – это как раз та область, где помогает родительское 
образование.

Родительское образование не заменяет родительский опыт 
или интуицию. Оно помогает использовать их более осознанно: 
замечать свои паттерны поведения и находить иные способы 
действий, которые одновременно удерживают две важные вещи 
– четкие границы и хорошие отношения с ребенком. Когда ро-
дитель сам получает поддержку и более осознан, это помогает 
ребенку как дома, так и в детском саду, школе и в отношениях с 
другими.

Научные исследования показывают, что именно ранняя и по-

следовательная поддержка родителя, доверительные отно-
шения с ребенком и безопасная среда для развития помогают 
предотвратить формирование поведенческих и эмоциональных 
трудностей. Просьба о поддержке не означает несостоятель-
ность родителя, а является профилактическим и осознанным 
шагом, который способствует как благополучию ребенка, так и 
психической устойчивости самого родителя.

Что предлагает родителям Департамент социального 
страхования?

Департамент социального страхования поддерживает ро-
дителей с помощью практических программ родительства, 
предназначенных для семей с детьми разного возраста – от 
беременности до достижения ребенком 12 лет.

В настоящее время для родителей детей в возрасте от двух до 
восьми лет доступна программа «Удивительные годы» вместе с 
продолжением программ.

В 2026 году мы запускаем еще две новые программы роди-
тельства: «Triple P для малышей» – для будущих родителей и 
родителей с младенцами, а также «Все начинается с игры» – для 
родителей детей в возрасте от двух до восьми лет с симптомами 
СДВГ.

Программы родительства от беременности до 12 лет 
ребенка

1. «Triple P для малышей» – для будущих родителей и 
родителей с младенцами

Это обучение поддерживает отношения между родителем 
и младенцем, а также развитие ребенка. Кроме того, оно дает 
практические приемы для повседневных ситуаций, например, 
для решения проблем со сном и плачем, а также помогает под-
держивать психическое благополучие и уверенность родителя.

Первое обучение тренеров состоялось в январе 2026 года, а 
обучение будет тестироваться с марта по ноябрь. В течение этого 
времени в сотрудничестве с учебным центром «Väike Päike» бу-
дет проводиться работа пилотных групп для родителей, а также 
будет тестироваться онлайн-обучение для самостоятельного 
прохождения. После этого Департамент социального страхова-
ния спланирует дальнейшие шаги программы, чтобы в будущем 
сделать обучение более широкодоступным.

2. «Удивительные годы» – для родителей и опекунов 
детей в возрасте от двух до восьми лет

«Удивительные годы» фокусируется на укреплении отно-
шений между родителем и ребенком и снижении напряжения в 
повседневной жизни. Обучение начинается с установления кон-
такта и сотрудничества через игру и совместное времяпрепро-
вождение, и только опираясь на это, переходят к установлению 
границ и более сложным ситуациям. У родителей, прошедших 
базовую программу, есть возфможность при желании углубить 
полученные навыки в продолжении программы. За десять лет 
участниками «Удивительных годов» стали более 8000 роди-
телей.

3. «Все начинается с игры» – для родителей детей в 
возрасте 8–12 лет с симптомами СДВГ

«Все начинается с игры» помогает родителю лучше понять и 
поддержать ребенка с синдромом дефицита внимания и гипер
активности (СДВГ). Обучение предлагает научно обоснованные, 
практические и применимые в повседневной жизни способы 
поддержки внимания ребенка и управления его эмоциями, со-
владания со сложными ситуациями, а также сохранения дове-
рительных и крепких отношений между родителем и ребенком.

Первое обучение тренеров состоится в июне 2026 года. Пи-
лотные группы для родителей начнут работу осенью 2026 года 
в сотрудничестве с партнером по внедрению, который опреде-
лится в течение февраля.

ДЕПАРТАМЕНТ СОЦИАЛЬНОГО СТРАХОВАНИЯ
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LHV: В ПЕРИОД ВОЗВРАТА НАЛОГОВ СОВЕРШАЮТСЯ САМЫЕ 
ДОРОГОСТОЯЩИЕ ОШИБКИ

Только за одни сутки в январе полиция зарегистрировала 55 
сообщений о телефонном и интернет-мошенничестве. В семи 
случаях был нанесен материальный ущерб на общую сумму 
почти 210 000 евро, и это при том, что сезон подачи налоговых 
деклараций еще даже не начался.

«Мы всегда видим рост количества мошеннических звонков 
и писем в период возврата подоходного налога. Это понятно – 
люди с нетерпением ждут этих денег, и мошенники умело этим 
пользуются», - говорит Анника Горошко, руководитель отдела 
розничного банкинга LHV. Она подчеркивает, что самое важ-
ное – помнить, что Налогово-таможенный департамент 
не связывается с людьми по телефону и никогда не за-
прашивает PIN-коды, данные банковских карт или под-
тверждения каких-либо действий.

«Если кто-то звонит, представляясь сотрудником Налого-
во-таможенного департамента, и просит срочно предоставить 
информацию или что-то сделать, разговор нужно немедленно 
прекратить. То же самое касается ситуаций, когда во время теле-
фонного разговора вас просят что-то подтвердить с помощью 
Smart-ID или Mobile-ID», - подчеркивает Горошко. По ее словам, 
со временем мошенники становятся все более убедительными 
и часто играют на страхах людей или на их желании «быстро 
все исправить».

Помимо телефонных звонков, распространяются и мошен-
нические электронные письма. На первый взгляд они выглядят 
официальными и создают впечатление, будто возникли пробле-
мы с возвратом налогов. По словам Горошко, ни в коем случае 
нельзя переходить по ссылкам, содержащимся в таких письмах.

«Всегда нужно самостоятельно зайти на сайт Налогово-тамо-
женного департамента и войти в систему. Также важно внима-
тельно проверить адрес отправителя, поскольку официальная 
переписка ведется с адресов, оканчивающихся на @emta.ee. 
Любая лишняя запятая, точка или дополнительная буква явно 
указывают на мошенничество», - отмечает она.

Возврат подоходного налога как возможность пере-
смотреть свои финансы

Помимо рисков для безопасности, период возврата подоход-
ного налога каждую весну поднимает и более широкий вопрос 
– что делать с дополнительными деньгами. По словам Горошко, 
возвращенные налоги часто тратятся на повседневные расходы 

или импульсивные покупки, однако это также может стать хоро-
шим моментом для пересмотра своего финансового положения.

«Особенно в этом году, благодаря так называемой «отмене 
налогового горба», чистый доход многих людей увеличился, 
разумно задуматься о том, как возможный возврат налогов и 
рост ежемесячного дохода могут повысить чувство финансовой 
безопасности в долгосрочной перспективе», - говорит она.

По ее словам, в первую очередь стоит пересмотреть существу-
ющие финансовые обязательства. «Если у человека есть потре-
бительские кредиты с высокими процентными ставками или по-
купки в рассрочку, использование дополнительных средств для 
их погашения может довольно быстро дать ощутимый эффект. 
Не менее важна и финансовая подушка, то есть определенный 
запас средств, который помогает избежать ситуации, когда при 
непредвиденных расходах приходится брать новые займы и 
испытывать дополнительный стресс. Каждые десять или сто 
евро – это небольшой, но важный вклад в ощущение финансо-
вой защищенности», - объясняет Горошко.

Горошко отмечает, что финансовая грамотность вовсе не 
означает необходимость принимать крупные инвестиционные 
решения или пользоваться сложными финансовыми продукта-
ми. Зачастую наиболее эффективными оказываются простые и 
последовательные шаги. Автоматизированные решения, напри-
мер, постоянные платежные поручения или округление плате-
жей, могут помочь откладывать деньги даже тем, кому кажется, 
что в повседневной жизни «лишних средств никогда нет». Четко 
сформулированная цель, будь то фонд для душевного спокой-
ствия, бюджет на путешествия или резерв на непредвиденные 
расходы, также облегчает принятие финансовых решений.

«Повседневных расходов и соблазнов всегда много, и мы ча-
сто склонны откладывать действия на потом. Идея о том, что 
мы живем только один раз, звучит куда привлекательнее, чем 
разговоры о пенсии или сбережениях, - говорит Горошко. – Но 
если мы действительно живем только один раз, хотим ли мы 
провести эту жизнь, постоянно беспокоясь о деньгах?»

По ее словам, период возврата подоходного налога одно-
временно напоминает о необходимости быть особенно внима-
тельными к мошенникам и дает хороший повод более осознан-
но взглянуть на свои финансы и долгосрочную финансовую 
устойчивость.

Приближается время подачи налоговых деклараций, а значит, многие получат возврат подоходного налога. 
Для кого-то это будут небольшие суммы, для других – довольно значительные. К сожалению, этот период также 
один из самых активных и привлекательных для мошенников, которые рассчитывают на легкую добычу.

КАК ПОНЯТЬ, ЧТО МОЙ ВАЛЕНТИН ИЛИ МОЯ ВАЛЕНТИНА 
НАСТОЯЩИЕ?

Любовное мошенничество начинается не с требований, 
оно начинается с внимания

Сперва все кажется обычным. Возможно, все начинается с 
простого «привет» и как бы искреннего вопроса: «Как ты там?» 
Если вы отвечаете, вам тоже отвечают, собеседник не пропадает, 
слушает. Его вопросы не поверхностные, он помнит, о чем вы 
говорили, и на следующий день возвращается к той же теме. 
И переспрашивает – вроде бы даже и не из чувства долга, а по 
причине искренней заинтересованности.

Постепенно устанавливается приятный ритм: вы здоровае-
тесь по утрам, по вечерам желаете спокойной ночи. Сообщения 

приходят именно тогда, когда вы устали или нуждаетесь в раз-
говоре и поддержке, беседы становятся все более длинными и 
личными, вы делитесь частичками своего дня, своими мыслями, 
стремлениями и мечтами.

Складывается ощущение, что кто-то помнит о вас и заботится. 
Ваша связь не рождается в одночасье, она развивается по-
степенно, а когда она уже наладилась, то кажется настоящей, 
безопасной и важной. 

Любовные мошенничества нередко строятся именно на та-
ком медленном сближении. О деньгах поначалу не говорят, нет 
давления, нет требований. Есть только общение и ощущение 
близости.

И лишь тогда, когда доверие установилось и другой человек 
стал частью вашей повседневной жизни, в разговоре могут поя-

АННИКА СИЛЬДЕ
Департамент социального страхования

Руководитель службы помощи жертвам сексуального насилия



17МААРДУСКАЯ ПАНОРАМА

ФЕВРАЛЬ 2026  НАСУЩНАЯ ИНФОРМАЦИЯ Ф      

виться истории о трудностях – неожиданные проблемы и обсто-
ятельства, в которых помощь как будто зависит только от вас. От 
этого голова может пойти кругом, но все же было настоящим и 
одновременно невероятным... Любовное мошенничество часто 
выстраивается долго и терпеливо.

Когда близость возникает быстро
Благодаря такому постоянному и сосредоточенному вниманию 

общение, которое началось в интернете, может на удивление 
быстро стать близким и личным. Вам начинают что-то расска-
зывать, делиться трудностями, мечтами об общем будущем, 
говорят красивые слова, делают комплименты. Может быть, 
даже в любви признаются еще до реальной встречи, и возникнет 
ощущение, что наконец-то вас кто-то понимает.

Такая быстрая близость не означает автоматически, что что-то 
не так, но нельзя забывать, что очень быстрое эмоциональное 
сближение может поставить вас в очень уязвимую позицию.

Это не означает, что вы наивны. Это естественная потреб-
ность человека – чтобы на него обращали внимание, чтобы им 
дорожили. И если кто-то это дает, то вполне естественно, что 
сердце тянется навстречу. Именно этим любовные мошенни-
ки часто пользуются, когда стремятся представить все так, что 
ваша связь уникальна, глубока и словно бы назначена судьбой.

Когда встреча откладывается
Если встречу в реалии обещают, но она неоднократно откла-

дывается, причины обычно кажутся понятными: проблемы на 
работе, трудности со здоровьем, неожиданные препятствия. 
Но если при этом общение становится все более глубоким, это 
может вызывать вопросы.

Естественно, что если кто-то стал эмоционально важным, то 
может ослабнуть способность рационально оценивать ситуа-
цию. В такой момент может помочь пауза и спокойный вопрос к 
себе: хорошо ли мне в этих отношениях, безопасно ли?

Если вы запутались, можно поговорить с кем-то, кому дове-
ряете. Обращение за помощью не означает, что вы должны 
немедленно что-то прекращать или решать, это возможность 
спокойно обсудить и осмыслить ситуацию.

Когда речь заходит о деньгах
В какой-то момент в разговоре могут появиться истории о 

непредвиденных трудностях – проблемах со здоровьем, сломав-
шемся автомобиле, сложностях с документами, – и постепенно 
возникает представление, что именно вы тот единственный че-
ловек, который может помочь. Это может вызвать внутреннее 
напряжение: желание поддержать и одновременно сомнения, 
стоит ли это делать.

Сами по себе сомнения не означают равнодушия к другому 
человеку, хотя отказ в деньгах может привести к таким мыслям 
и даже словам. Сомнение может быть способом, которым ваша 
интуиция пытается предупредить и защитить вас.

Если кто-то, с кем вы не встречались в реальной жизни, про-

сит у вас деньги, это звоночек. В такой ситуации вы не обязаны 
принимать решение в одиночку. Иногда полезен уже сам факт 
разговора с тем, кто выслушает и поможет разобраться.

Стыдно должно быть не вам
Многие люди после столкновения с любовными мошенниками 

испытывают стыд: надо было это сразу понять, как же я могла 
или мог так ошибиться! 

Ответственность лежит не на том, кто доверился, а на том, кто 
доверием воспользовался.

Желание любви – это не слабость, а естественная часть чело-
веческой природы.

Верить нельзя и картинке
Сегодня общение в интернете стало делом простым и обыч-

ным. В то же время искусственный интеллект позволяет созда-
вать убедительные фото и видео людей, которых не существует, 
а также подменять во время видеозвонка лицо или голос так, 
что они не вызывают сомнений. Иногда разговор в реальном 
времени может казаться совершенно натуральным, хотя человек 
на экране может быть не тем, за кого себя выдает.

Это не значит, что каждое общение в сети подозрительно, но 
важно знать, что визуальный контакт не всегда достоверен. Если 
что-то кажется сомнительным или вызывает вопросы, никогда не 
будет лишним обратить на это внимание.

Любовное мошенничество может коснуться кого угод-
но

Жертвами любовных мошенников становятся самые разные 
люди.

Такие схемы работают потому, что затрагивают человеческие 
потребности, – желание, чтобы тебя замечали, понимали, чтобы 
с тобой считались. Эти потребности универсальны, поэтому в 
подобную ситуацию может попасть каждый.

Обращение за помощью – не признак слабости, а забота о 
себе.

Если вы засомневались
Если ситуация странная или дискомфортная, то есть основа-

ния с кем-то поговорить, но это не означает, что вы должны сразу 
же что-то решать. Это возможность спокойно все обдумать и 
прояснить.

Вы можете обратиться за советом:
– к надежному близкому человеку;
– по телефону помощи жертвам 116 006 или в чат 

palunabi.ee/ru;
– к районному или веб-полицейскому 

(politsei.ee/et/piirkonnapolitsei, politsei.ee/ru/veb-konstebli).

Вы не одни.
Ваши чувства и ваш опыт серьезны.
Помощь есть, даже если трудно подобрать слова.
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Мошенники не унимаются. Теперь они начали звонить от име-
ни Tele2 и сообщать клиентам, что в мобильном приложении, 
связанном с их номером, якобы совершаются подозрительные 
операции. Удалите срочно это приложение и загрузите зано-
во, советуют мошенники. Их цель – получить доступ к личным 
данным клиента. Tele2 настоятельно призывает: игнорируйте 
такие звонки и не следуйте «советам» мошенников!

Со всей ответственностью заявляем: отдел клиентского об-
служивания Tele2 никому не предлагает загружать или удалять 
мобильные приложения, например, коммуникационные про-
граммы WhatsApp, Messenger и т.п., и уж тем более сообщать по 
телефону PIN-коды, необходимые для идентификации клиента.

«Мошенники изображают озабоченность, что клиент может 
понести финансовые потери. На первый взгляд это выглядит 
довольно убедительно – именно так работают мошеннические 

Чтобы в жилых помещениях было тепло, в холодную зимнюю 
погоду во многих домах Эстонии приходится чаще топить. Имен-
но в отопительный период высок риск чрезмерного скопления 
угарного газа, особенно если отопительными системами поль-
зуются неправильно или небрежно. В середине января в G4S 
дважды реагировали на сигнал тревоги от дымового датчика 
Nublu, который привлекал внимание к ситуациям, при которых 
небольшая на первый взгляд ошибка при растопке печи могла 
привести к серьезным последствиям. Оба раза причиной пробле-
мы была слишком рано закрытая заслонка, из-за чего по поме-
щениям стал распространяться угарный газ. В одном случае все 
отделались легким испугом, в другом – человеку потребовался 
медицинский осмотр в больнице.

Распространенная ошибка с потенциально серьезными 
последствиями

По словам руководителя службы превентивной работы от-
дела профилактики Спасательного департамента Кристины 
Ээсметс, такие инциденты не редкость, и зачастую их причиной 
оказываются незнание, привычка или небрежность. «Ошибоч-
но считают, что пораньше закрытая заслонка поможет теплу 
дольше удерживаться в помещении, но на самом деле это не 
так», – сказала Ээсметс.

Она подчеркнула, что заслонку нельзя закрывать слишком 
рано, так же как и нельзя топить при наполовину открытой за-
слонке, потому что топке необходим достаточный приток возду-
ха. «Перед тем как закрыть заслонку, нужно перемешать остатки 
горения и закрывать заслонку только тогда, когда угли полно-
стью погасли. Иначе возникает реальная опасность отравления 
угарным газом», – предостерегла специалист.

По ее словам, связанные с отоплением несчастные случаи 
чаще всего являются результатом стечения нескольких обсто-
ятельств. Есть люди, которые десятилетиями привыкли топить 
одним и тем же способом, и правильно топить их никогда не 
учили. Иногда свою роль играет и недостаточное обслужива-
ние отопительных систем, а также неподходящее топливо. На-
пример, брошенные в печь пластиковые пакеты, пакеты из-под 
молока и другой мусор могут повредить дымоходные каналы.

Топить нужно в меру
В холодную погоду нужно стараться не перетапливать. «Если 

  НАСУЩНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

ЕСЛИ ВАМ СООБЩАЮТ О ФИНАНСОВЫХ ПОТЕРЯХ, СВЯЗАННЫХ 
С МОБИЛЬНЫМ ПРИЛОЖЕНИЕМ, — ЭТО МОШЕННИКИ

схемы. Потенциальную жертву запугивают ужасными послед-
ствиями, вызывают у нее беспокойство и тревогу, чтобы проще 
было заставить следовать дальнейшим указаниям. Мошенники 
заверяют, что помогут, и просят для этого сообщить им паро-
ли и PIN-коды, связанные с идентификацией личности. Так они 
получают доступ к приложениям и учетным записям, которые 
использует клиент», – объясняет специалист по IT-безопасности 
Tele2 Трийн Палтс.

Важно помнить, что Tele2, любой другой телеком, банк или 
почтовое учреждение никогда не станут
•	 советовать загружать или удалять мобильные приложения;
•	 просить по телефону сообщить PIN-коды;
•	 запрашивать пароли мобильных приложений.

Tele2 призывает всех: будьте бдительны! Мошенники 
действуют настойчиво – они постоянно изобретают но-
вые схемы, чтобы получить доступ к личным данным и 
учетным записям пользователей.

одной закладки дров недостаточно, не стоит сразу же отправ-
лять в топку новую порцию, лучше топить печь два раза – один 
раз утром и второй раз вечером», – посоветовала Ээсметс.

Некоторые плиты с теплоаккумулирующей стенкой имеют две 
заслонки, их примерно на полчаса следует открывать обе. «Так 
дыму, идущему по "длинному пути", легче попадать в дымоход, 
ведь канал уже предварительно прогрет», – указала она. А силу 
тяги тогда следует регулировать нижней дверцей плиты, а не 
заслонкой.

Здесь стоит также не забывать, что, когда топится печь, по-
мещение необходимо проветривать, да и свежий воздух всег-
да нагревается лучше, чем застоявшийся. «Правильнее всего 
держать окно во время топки в положении проветривания», – 
указала Ээсметс.

Только датчик просигнализирует о невидимой опас-
ности

Оба январских случая подтверждают, насколько важен датчик 
угарного газа. По словам Ээсметс, именно датчик угарного газа 
помогает выявить его опасную концентрацию в помещениях, 
а просто дымовой датчик на угарный газ не реагирует. Датчик 
угарного газа обязателен во всех зданиях, где пользуются твер-
дотопливными или газовыми отопительными приборами либо 
газовыми водонагревателями, и он должен быть установлен как 
в жилых, так и в нежилых постройках.

«В многоэтажном жилом доме рекомендуется устанавливать 
датчик на каждом этаже, по возможности и в спальнях», – указа-
ла Кристина Ээсметс. Нужно также иметь в виду, что один датчик 
угарного газа предназначен для работы в одном помещении и 
показывает уровень угарного газа только в том месте, где он 
установлен.

Спасательный департамент сталкивался и с такими ситуация-
ми, когда только после установки датчика обнаруживалось, что 
в жилых помещениях в течение длительного времени сохра-
нялась опасная концентрация CO. Из-за этого у людей может 
наблюдаться головная боль, сонливость и усталость, однако 
эти симптомы часто не связывают с отравлением угарным газом.

Датчик угарного газа обязателен во всех зданиях, где имеется 
отопительный прибор, работающий на твердом топливе. Сотруд-
ники Спасательного департамента часто подчеркивают, что при 
реагировании на происшествие на счету каждая минута, поэтому 
наличие датчика жизненно важно.

СПАСАТЕЛЬНЫЙ ДЕПАРТАМЕНТ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ О ПРИВЫЧКЕ, 
КОТОРАЯ НЕ ГРЕЕТ И МОЖЕТ УБИТЬ

TELE2

AS G4S EESTI
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ФАРМАЦЕВТ ОБЪЯСНЯЕТ, КАКИХ ОПАСНЫХ СОЧЕТАНИЙ ЛЕКАРСТВ 
И ПИЩЕВЫХ ДОБАВОК СЛЕДУЕТ ИЗБЕГАТЬ

При приеме лекарств и пищевых добавок в целом возни-
кают две проблемы: передозировка и прием несовместимых 
препаратов. «Несовместимые сочетания могут действовать 
по-разному, – сказала провизор аптеки Benu Керли Вал-
ге-Ребане. – По большому счету существуют два риска: сум-
мирование побочных эффектов, когда действие и вред двух 
препаратов складываются, и синергические взаимодействия, 
при которых одновременный прием двух препаратов вызы-
вает нежелательные реакции».

По словам специалиста, опасностей от взаимодействия 
пищевых добавок и безрецептурных лекарств, к счастью, 
не очень много. «В литературе указывается, что регулярное 
употребление в больших количествах чеснока, препаратов 
омега и гинкго билоба может влиять на свертываемость 
крови. Это значит, что при регулярном приеме указанных 
пищевых добавок вместе с ибупрофеном или аспирином, то 
есть ацетилсалициловой кислотой, повышается риск крово
течений», – объяснила Валге-Ребане.

Люди зачастую легкомысленно относятся к тонизирующим 
пищевым добавкам, таким как женьшень, родиола розовая 
и элеутерококк, которые содержатся в различных энергети-
ческих и спортивных напитках, а также в чаях. А они могут 
повышать частоту пульса и артериальное давление. Кроме 
того, популярно начинать день с шипучих таблеток, но и в 
этом случае важно знать, что многие из них содержат боль-
шое количество натрия, который может повышать давление, 
увеличивая риск сердечно-сосудистых заболеваний.

Даже здоровая пища может мешать лечению
Фармацевт Валге-Ребане подчеркивает, что при приеме 

рецептурных лекарств крайне важно следовать инструкциям 
провизора и врача, поскольку и в случае рецептурных препа-
ратов бывают взаимодействия, которые следует учитывать. 

АПТЕКИ BENU

«Например, на действие некоторых рецептурных лекарств 
влияют минералы. В частности, кальций – на определенные 
антибиотики, а также на действие гормона щитовидной же-
лезы. Поскольку количество действующего вещества лекар-
ства от кальция уменьшается, этот минерал рекомендуется 
принимать не раньше чем через пару часов после приема 
лекарства», – объяснила Валге-Ребане.

При приеме рецептурных лекарств рекомендуется избегать 
также зверобоя и экстракта грейпфрута или грейпфруто-
вого сока. «При взаимодействии со зверобоем и экстрактом 
грейпфрута уровень многих лекарств в организме может 
снижаться или полностью обнуляться. Такие пищевые до-
бавки могут привести и к слишком быстрому всасыванию 
лекарства, повышая вероятность серьезных побочных эф-
фектов», – отметила она.

Интересный нюанс касается так называемых зеленых про-
дуктов, богатых витамином К. «Листовые овощи, брокколи, 
зеленые виды капусты, базилик и многие другие содержат 
большое количество витамина К, который в сочетании с вар-
фарином, то есть кроверазжижающим препаратом, может 
вызвать опасные побочные эффекты», – сказала провизор, 
уточнив, что проблема возникает, как правило, только при 
необычно большом и нерегулярном употреблении продук-
тов, богатых витамином К. Если употребление регулярное 
и в примерно таких же количествах, побочных эффектов 
обычно не возникает.

Парацетамол – не шутки
«Риск передозировки очень велик, например, в случае 

парацетамола, – предостерегла Валге-Ребане и добавила, 
что чрезмерный его прием опасен для печени и может даже 
привести к смерти. – Если безопасный предел парацетамола 
для взрослого составляет до 4000 мг в сутки, то смертель-
ной дозой считается от 12 500 до 15 000 мг», – отметила она.

Предел в 4000 мг за сутки может показаться едва ли воз-
можным, но, по словам фармацевта, при невнимательности 
это происходит незаметно. «Поскольку парацетамол добав-
ляют как в чаи от гриппа, так и в рецептурные лекарства, 
бывают реальные случаи, когда больной принимает допол-
нительно к парацетамолу еще и чай от гриппа, потому что 
обращает внимание на бренд, а не на действующие веще-
ства», – резюмировала специалист.

Маарду, Кеэмикуте, 2, Maxima XX

ОПРАВЫ 
или ЛИНЗЫ ДЛЯ ОЧКОВ

«Не забудь принять цинк! Ты принял витамин D? А витамин B?» – звучит из уст многих заботливых родителей. 
Пищевые добавки стали обычным делом, и принимаем мы, как правило, не одну. Фармацевт объясняет, что 
следует знать о совместном действии и побочных эффектах пищевых добавок и лекарств.
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  ТРАДИЦИИ НАШЕГО ГОРОДА

ЗОЛОТАЯ ИСТОРИЯ ЛЮБВИ

Любовь – это путь длиною в жизнь,
это тысячи дней, прожитых рядом.
Это умение быть вместе – в радости и тишине,
в солнечные и пасмурные годы.

Полвека рядом – в радости и трудностях – это огромный со-
вместный труд, ежедневная забота друг о друге и умение беречь 
самое главное. За каждой золотой свадьбой стоит уникальная 
история терпения, поддержки, уважения и преданности.

Мэр города Маарду Аурика Син-Керра обратилась к супруже-
ским парам со словами искреннего почтения: «Семья – это огром-
ный труд. Несмотря на все сложности, вы столько лет заботитесь 
друг о друге и идете по жизни рука об руку. Спасибо вам за этот 
пример. Глядя на вас, уважаемые золотые пары, можно сказать: 
«Ну вот же она – любовь»».

С золотым юбилеем супружеские пары поздравил депутат 
Рийгикогу Владимир Архипов. «Пятьдесят лет, казалось бы, 
длятся очень долго, но в действительности годы пролетают бы-
стро и незаметно. Тем не менее, в душе мы все остаемся такими 
же молодыми, как и прежде. Дай вам Бог здоровья и счастья! И 
пусть ваша любовь, начавшаяся несколько десятилетий назад, 
живет в ваших сердцах всегда!» - сказал Владимир Архипов.

В этом году золотой рубеж перешагнули семейные пары:
Вальтер и Татьяна Коол (51 год со дня регистрации брака)
Владимир и Галина Поповы (50 лет со дня регистрации бра-
ка)
Пеэтер и Людмила Шушкевич (50 лет со дня регистрации 
брака)
Александр и Татьяна Краснюк (50 лет со дня регистрации 
брака)
Сергей и Ольга Тягушевы (55 лет со дня регистрации брака)
Абдукаадир и Миина Халиловы (55 лет со дня регистрации 
брака)
Лембит и Майе Кумм (65 лет со дня регистрации брака)

Петро и Мария Гринчук (в июле исполнится 50 лет со дня 
регистрации брака)
Олександр и Людмила Атаманенко (53 года со дня реги-
страции брака)
Олег и Наталья Устиновы (в августе исполнится 50 лет со дня 
регистрации брака)
Анатолий и Таисия Красовы (55 лет со дня регистрации бра-
ка)
Анатолий и Татьяна Решетниковы (55 лет со дня регистра-
ции брака)

Особенным украшением мероприятия стал праздничный кон-
церт, подготовленный для юбилейных пар. С теплым привет-
ствием выступили малыши из вокальной студии детского сада 
«Руккилилль». Их искренние голоса и улыбки наполнили зал 
особым светом и радостью.

Трогательным сюрпризом стало выступление Александры 
Радченко из студии Aeg Laulda с песней «Бабушка рядышком с 
дедушкой». В этот момент в зале действительно сидели рядыш-
ком ее бабушка и дедушка – одни из юбиляров вечера, и песня 
прозвучала для них особенно проникновенно, вызвав улыбки и 
теплые аплодисменты.

Настоящий вихрь золота подарили танцоры студии бального 
танца Kreedo Dance. Их зажигательные движения, блеск костю-
мов и грация словно символизировали саму золотую свадьбу 
– торжественную, красивую и наполненную достоинством.

Завершил концерт харизматичный Дмитрий Кучер симво-
лической песней «А я несу тебе цветы». Эта композиция стала 
красивой финальной нотой праздника – как признание в любви, 
которое не теряет своей силы даже спустя десятилетия.

Уважаемые супружеские пары! Ваш пример – вдохновение 
для всех нас. Уважение, забота и любовь, которые с годами 
только крепнут, – величайшая ценность. Благодарим вас за 
мудрость, которую передаете следующим поколениям.

От всей души желаем вам крепкого здоровья, счастья и еще 
долгих лет любви и согласия. Пусть в ваших домах всегда царят 
уют, радость и взаимопонимание, а сердца продолжают биться 
в унисон!

ЛЮБОВЬ КОМАРОВА
Координатор деятельности по интересам

В городе Маарду, накануне Дня всех влюбленных, состоялся теплый и трогательный прием мэра города, посвя-
щенный супружеским парам, которые идут по жизни вместе уже 50 лет и более. Эта добрая встреча стала красивой 
традицией – город выражает искреннюю благодарность тем, чья любовь выдержала испытание временем и стала 
настоящим примером для всех нас.
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1. märts 
kell 14.00

Kevadkontsert  
„Romansid ja tantsud“

Sissepääs tasuta       
Вход свободный

MAARDU RAHVAMAJA
Karjääri 4

Весенний концерт “Романсы и танцы” 
Romansid: Polina Barõšnikova

Tantsud: stuudiod Bella ja Bahtale
Романсы: Полина Барышникова

Танцы: студия Bella и Bahtale

ОБУЧЕНИЕ  Ф      

ЭСТОНСКИЙ ЯЗЫК СТАНОВИТСЯ БЛИЖЕ: 
В МААРДУ ВОЗОБНОВИЛИСЬ ЯЗЫКОВЫЕ ПРАКТИКИ

Деятельность Фонда интеграции охватывает всю Эстонию, 
создавая реальные возможности для изучения эстонского 
языка и знакомства с культурой страны. В Нарве и Таллинне 
успешно работают Дома эстонского языка – пространства, 
где язык перестает быть абстрактным учебным предметом 
и становится частью повседневной жизни.

Фонд использует самые разные форматы работы, однако 
особой популярностью пользуются дистанционное обучение 
и индивидуальные консультации. Не остается в стороне и 
город Маарду: его жители активно включаются в бесплат-
ные программы по изучению эстонского языка, посещают 
курсы, тематические занятия, культурные мероприятия и 
участвуют в проектах, направленных на языковую практику 
и культурный диалог.

С ноября 2025 года, при поддержке руководства города 
Маарду, активном участии директора Центра культуры и 
информации Игоря Ермакова и благодаря постоянной ко-

ординации между представителями Фонда и «Рахвамая», 
у горожан вновь появилась возможность практиковать 
эстонский язык, не выезжая за пределы города. Занятия 
проходят в разнообразных форматах и ориентированы на 
живое общение.

Настоящим фаворитом среди участников стало воскрес-
ное игровое мероприятие «Mänguline keeleõpe», где язык 
осваивается легко и естественно – через игру и взаимодей-
ствие. Высокий интерес со стороны жителей привел к расши-
рению программы – по просьбам участников были открыты 
две дополнительные малые группы: дневная (по вторникам) 
и вечерняя (по четвергам). Опытные руководители практик 
делают акцент на активное участие и вовлеченность каж-
дого.

Команда Фонда, совместно со специалистами Маарду, на-
целена на достижение устойчивых результатов и долгосроч-
ного эффекта, максимально эффективно используя предо-
ставленные ресурсы. Здесь ценят инициативу, открытость к 
новому и желание учиться на протяжении всей жизни. При 
достаточном количестве желающих планируется открытие 
дополнительных групп по практике эстонского языка.

Для участия в мероприятиях необходимо зарегистриро-
ваться на сайте Фонда: www.integratsioon.ee.

Дополнительную информацию можно получить по теле-
фону 58 343 573 или в «Рахвамая» по адресу Карьяэри, 4, 
Маарду. 



ФЕВРАЛЬ 2026

22 МААРДУСКАЯ ПАНОРАМА

  СПОРТ 

В начале февраля в торговом центре 
Pärli Кeskus состоялось открытие ново-
го спортивного центра HC GYM, создан-
ного в сотрудничестве с Olümp Maardu 
Poksiklubi Kalev.

HC GYM – это современное простран-
ство для тренировок, подходящее как 
для опытных спортсменов, так и для тех, 
кто только начинает заниматься спортом. 
В нем предусмотрены отдельные зоны 
для силовых и функциональных трени-
ровок, а также для общей физической 
подготовки. Центр оснащен спортив-
ным инвентарем и скамейками торговой 
марки HC PRO. Спортивные устройства 
предназначены для интенсивного про-
фессионального использования, а тра-
ектории их движения были разработаны 
в сотрудничестве с профессиональными 
бодибилдерами и фитнес-спортсменами.

Сотрудничество с боксерским клубом 
Olümp Maardu Poksiklubi Kalev дает воз-
можность заниматься боксом в одном 
пространстве с тренажерным залом. Это 
расширяет выбор тренировок и создает 
более разнообразную спортивную среду 
для жителей Маарду. 

При спортивном центре открылось ка-
фе-бистро – уютное место, где можно от-
дохнуть после тренировки, пообщаться и 
провести время в спокойной обстановке. 
Также кафе станет тем местом, где можно 
ожидать ребенка с тренировки по боксу. 
Приятное дополнение ко всем предло-
женным услугам – бесплатный интеренет. 

Член правления спортивного клуба HC 
GYM Тимо Юхани Маюри поблагодарил 
за сотрудничество город Маарду в лице 
мэра города Аурики Син-Керра, а также 
руководителей Pärli Keskus. В своем вы-
ступлении он рассказал о ближайших 
планах сотрудничества с городом Ма-
арду. 

«В ближайшее время, два раза в ме-
сяц, мы начнем проводить бесплатные 
занятия для детей из детских домов. По-
сле тренировок всегда будет небольшой 
перекус и так называемая дискуссион-
ная группа, где будем обсуждать спорт. 
Подобное сотрудничество уже успешно 
налажено в Таллинне и Кохтла-Ярве», - 
сказал Маюри.

Мэр Маарду Аурика Син-Керра отмети-
ла необходимость открытия спортивного 
клуба в Маарду и поблагодарила за воз-
можность сотрудничества. 

«Я знаю, что не только спортсмены, 
но и любители, занимающиеся спортом 
время от времени, очень ждали открытия 
профессионального спортивного клуба 
в Маарду. Мы рады, что в нашем городе 
появилась дополнительная возможность 
для профессиональных занятий спор-
том. Огромное спасибо организаторам за 
то, что наш маардуский боксерский клуб 
может продолжать свое развитие в пре-

В МААРДУ ОТКРЫЛСЯ НОВЫЙ СПОРТИВНЫЙ КЛУБ HC GYM

красном спортивном зале», - сказала в 
своем выступлении мэр.

«Также благодарю за то, что вы готовы 
делать вклад в маардуских детей. Удачи 
вам!» - добавила Син-Керра.

К поздравлениям присоединился де-
путат Рийгикогу Владимир Архипов. Он 
поблагодарил за предоставленную жите-
лям Маарду возможность и подчеркнул 
важность открытия в городе современ-
ного спортивного центра. 

«Друзья, я думаю, жители Маарду за-
служили такое прекрасное помещение, 
которое будет способствовать развитию 
спорта в нашем городе. Спасибо органи-
заторам за эту возможность!» - сказал 

Владимир Архипов.
Открытие спортивного центра HC GYM 

– это важное дополнение к спортивной 
инфраструктуре города. Новый центр не 
только создает комфортные условия для 
профессионального спорта и любитель-
ских тренировок, но и закладывает проч-
ную основу для здорового образа жизни 
среди жителей Маарду. Особенно ценно, 
что спорт становится доступнее для юных 
маардусцев, а внимание к социальным 
инициативам и семейному досугу делает 
этот проект по-настоящему значимым 
для всего маардуского сообщества.

Перерезание красной ленточки во время открытия нового спортивного центра. Перерезание красной ленточки во время открытия нового спортивного центра. 
На фото в центре – член правления спортивного клуба HC GYM Тимо Юхани МаюриНа фото в центре – член правления спортивного клуба HC GYM Тимо Юхани Маюри

MAARDU CITY RUN 2026
Регистрация со скидкой до конца июня!

Maardu City Run 2026 состоится 30 августа.
Открыта регистрация, а для жителей Маарду действует скидочный код.

Скидочный код: 

50MAARDU
•	  дает скидку 50 % на регистрационный взнос
•	  действует без ограничения по количеству до 30.06.2026
•	 	не действует на виртуальный забег

Что важно знать 
о забеге 2026 года

•	 Центр мероприятия – Keemikute 12b
•	 Добавлен новый городской круг 2,5 км
•	 Старт мероприятия на 1 час позже, чем 

в предыдущие годы

Расписание 
30.08.2026

• Открытие центра мероприятия – 11:00
• Детские забеги – 13:00
• Основные старты – 14:00–14:05
• Награждение – 15:20
• Закрытие трассы – 16:00

Регистрация: eestimaraton.ee
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12:10 - 12:40

КАЖДУЮ СРЕДУ

МААРДУ
НА ПАРКОВКЕ МАГАЗИНА GROSSI

Глубокие соболезнования в связи с кончиной 
Лилии Грижене

От лица председателей и членов садовых товариществ 
района Каллавере выражаем искренние соболезнования 
родным и близким в связи с уходом из жизни Лилии Гри-
жене.

Более 20 лет Лилия была бессменным руководителем то-
варищества «Север». Это была эпоха созидания, ответ-
ственности и бесконечной преданности своему делу. Она 
вложила душу в развитие своего товарищества и всегда 
была примером стойкости, мудрости и неравнодушия для 
всех нас.

Это невосполнимая утрата для всего нашего садоводче-
ского сообщества. Светлая память о ней навсегда останет-
ся в наших сердцах.

Скорбим вместе с вами.

Садовые товарищества „Sever“, „Kadakas“, „Aljanss“, 
„Sõbralik aed“, „Avangard“, „Kasekene“, „Sarapuu“, „Vabaduse“, 
„Pihlakaaed“, „Keemik“, „Watra“, „Vanasadam“, „Kallavere 
Majak“.
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  ПРИГЛАШАЕМ НА МЕРОПРИЯТИЯ!

Esinejad: Alla Popova (sopran)
 ja Igor Jermakovi rahvapilliansambel

8. märts 
kell 14.00
Sissepääs tasuta   
Вход свободный

Pidulik kontsert
Праздничный концерт

MAARDU  VABA  AJA  KESKUS
K E E M I K U T E  12 B

MAARDU  VABA  AJA  KESKUS
K E E M I K U T E  12 B


