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Head Maardu elanikud!
7. novembril tähistame Maardu omavalitsuspäeva. Sel 

aastal on tähtpäev eriline – möödub 35 aastat sellest, kui 
meie linn sai õiguse iseseisvalt otsustada oma asjade ja 
arengu üle.

Teist aastat järjest tähistame eriti tähtsat päeva Maardu 
ajaloos. Eelmisel aastal tähistas linn oma 45. aastapäeva. 
Maardu sai ametlikult linna staatuse 1980. aastal, kuigi 
kuulus siis veel Tallinna Mererajooni koosseisu alla. Üksteist 
aastat hiljem, 7. novembril 1991. aastal, algas linna iseseisev 
ajalugu. Sel päeval allkirjastas Eesti Vabariigi Ülemnõuko-
gu esimees Arnold Rüütel määruse, millega anti Maardule 
omavalitsuse staatus.

See oli suurte muutuste aeg. Eesti oli just taasiseseisvu-
nud ja paljugi tuli riigis uuesti luua. Maardu jaoks tähendas 
kohaliku omavalitsuse staatuse saamine võimalust ise 
määrata oma arengusuund, hallata ressursse ja kujundada 
elu linnas just selliseks, nagu elanikud seda soovisid.

Sellest ajast on möödunud 35 aastat. Ajaloo jaoks on see 
suhteliselt lühike periood, kuid linna jaoks on see terve elu. 
Nende aastate jooksul on siin üles kasvanud uus põlvkond, 
muutunud on tänavad ja hoovid, ilmunud on uued majad, 
avalikud ruumid ja traditsioonid. Kõige tähtsam on aga see, 
et Maardust on saanud paik, millega tuhanded inimesed 
seostavad oma elu, mälestusi ja tulevikuplaane.

Need, kes mäletavad linna 1990. aastatel, märkavad 

kindlasti, kui palju on see muutunud. Seal, kus kunagi olid 
tühermaad ja hooldamata alad, on tänapäeval mängu-
väljakud, spordirajatised ja promenaadid. Teid ja tehno-
võrke renoveeritakse, hoove korrastatakse ning ehitatakse 
jalg- ja jalgrattateid. Linn aitab korteriühistutel kortermaju 
hooldada, arendab sotsiaalteenuseid ning investeerib koo-
lidesse ja lasteaedadesse. Viimaste aastakümnete jooksul 
on Maardusse kerkinud uusi avalikke hooneid, kaubandus-
keskusi, parke ja muid kohti, ilma milleta on meil juba raske 
igapäevaelu ette kujutada.

Palju sellest, mis tänapäeval tundub harjumuspärane, 
eksisteeris kunagi vaid plaanides. Iga uue rajatise, reno-
veeritud tänava või loodud teenuse taga on inimesed, kes 
panustasid sellesse oma teadmisi, vaeva ja aega. Täna ta-
haksin erilise tänuga meenutada kõiki neid, kes seisid Maar-
du iseseisvuse alguse juures, kes keerulistel 1990. aastatel 
osalesid linnamajanduse, hariduse, kultuuri ja sotsiaalsfääri 
arendamises. Tol ajal tuli palju otsuseid langetada ebakind-
luse tingimustes, ning kogemusi ja ressursse nappis. Seda 
väärtuslikum on nende inimeste töö, tänu kellele Maardu 
suutis sellest keerulisest muutuste perioodist läbi tulla ja 
järk-järgult saada selleks, nagu me teda täna tunneme.

Kuid mõeldes möödunud 35 aasta peale, ei mõtle ma 
ainult ehitatud hoonetele, teedele ja heakorrastatud terri-
tooriumidele. Igaühel meist on oma Maardu – see, mida ei 
saa mõõta realiseeritud projektide arvu või investeeringute 
suurusega. Mõne jaoks on see lapsepõlveõu, kodukool ja 

MAARDU – 35 AASTAT ISESEISVUST
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lemmikkohad ning teiste jaoks tuttavad näod ja helged 
mälestused, mis loovad erilise kodutunde.

Paljudel meist on vanu fotosid Maardust. Neil on jääd-
vustatud tuttavaid tänavaid, mis tänapäeval näevad välja 
hoopis teistsugused, linnapidusid, kooliklasse, sõpru, naab-
reid, vanemaid ja lapsi. Need fotod on eriti väärtuslikud, 
sest koos linna ajalooga säilitavad need killukest meie endi 
elust.

Võib-olla on just selles meie kodulinna iseärasus. Me har-
jume sellega nii ära, et ei märka vahel ümbrust. Kuid kui 
mõneks ajaks lahkuda ja siis tagasi tulla, tekitavad tuttavad 
tänavad, puud, majad ja tavalised igapäevased pisiasjad 
sooja tunde: ma olen kodus.

Maardu on alati olnud erinevate inimeste linn. Igal meist 
on oma lugu, oma elukogemused, oma peretraditsioonid. 
Mõned on siin elanud sünnist saati, teised on siia saabunud 
aastaid tagasi ja osa on alles hiljuti valinud Maardu oma 
laste kasvatamise ja tuleviku rajamise kohaks. Omal moel 
saame me kõik osaks linna loost.

Usun, et eriti oluline on edendada heanaaberlikkuse, 
austuse ja lihtsa inimliku tähelepanelikkuse õhkkonda. 
Lõppude lõpuks ei seisne kodune linn ainult kaunites lille-
peenardes, puhastes tänavates ja uutes pinkides. Oluline 
on ka see, kuidas inimesed üksteist kohtlevad. Kui naabrid 
on abivalmid, tunnevad eakad end hoituna, lapsed kasva-
vad turvalises ümbruses ja noored pered teavad, et nad on 
teretulnud.

Suurt rolli Maardu elus mängivad inimesed, kelle igapäe-
vatööd me vahel ei märka: õpetajad ja õpetajaabid, arstid 
ja sotsiaaltöötajad, treenerid ja kultuuritöötajad, linnaasu-
tuste ja kommunaalteenuste töötajad, ettevõtjad ja ühis-
kondlike organisatsioonide esindajad. Igaüks neist teeb 
meie ühise kodu heaks midagi olulist.

Muidugi kuulub eriline tänu ka aktiivsetele elanikele – 
neile, kes hoolitsevad oma hoovide eest, korraldavad üritusi, 
aitavad naabreid, osalevad linnaaruteludes ja pakuvad väl-
ja ideid. Mõnikord tundub, et üks inimene ei suuda midagi 
muuta, kuid just sellistest väikestest algatustest sünnivad 
aja jooksul head linnatraditsioonid ja olulised muutused.

Täna kasvavad Maardus lapsed, kes ei tunne linna sellise-
na, nagu see oli kakskümmend või kolmkümmend aastat 
tagasi. Nad on harjunud tänapäeva mänguväljakute, re-
noveeritud koolide, sportimisvõimaluste ja linnaüritustega 
– ja see on imeline. Igal põlvkonnal peaks olema võimalus 
elada paremini, saada kasu juba saavutatust ja samal ajal 
ellu viia oma ideid.

Ma tõesti tahan, et meie noored tunneksid sidet Maar-
duga, oleksid oma linna üle uhked ja näeksid siin võimalusi 
enda jaoks. Nii et nad õppima, reisima või maailma avas-
tama minnes teaksid, et Maardus oodatakse neid alati. 
Ehk tulevad just nemad ühel päeval välja lahendustega, 
mis muudavad meie linna veelgi huvitavamaks ja elamis-
väärsemaks.

35 aastat iseseisvust on hea põhjus mitte ainult mine-

viku meenutamiseks, vaid ka tuleviku peale mõtlemiseks. 
Igaühel meist on oma ettekujutus sellest, milline Maardu 
peaks olema. Mõned unistavad uutest parkidest ja jalu-
tusradadest, teised unistavad paremast transpordist ja 
lisavõimalustest lastele ja noortele. Kolmandate jaoks on 
eriti olulised kättesaadavad sotsiaalteenused, turvalisus ja 
rahulik elu oma naabruskonnas.

Kõik need ootused väärivad tähelepanu, sest linn on 
olemas ennekõike oma inimeste jaoks ja selle areng peab 
algama nende igapäevaste vajaduste mõistmisest. Me ei 
saa alati kõike kohe teha, kuid me saame üksteist kuulata, 
lahendusi arutada ja koos otsida viise, kuidas elu Maardus 
paremaks muuta.

Sel erilisel päeval tahan südamest tänada kõiki, kes on 
viimase 35 aasta jooksul panustanud iseseisva Maardu ku-
junemisse ja arengusse. Neid, kes võtsid vastu esimesed 
rasked otsused, ehitasid, õpetasid, ravisid, aitasid, lõid ja 
arendasid. Samuti neid, kes jätkavad seda tööd täna.

Eriti tahan tänada teid, kallid elanikud, teie armastuse 
eest linna vastu, teie hoolivuse, teie heategude, teie ideede 
ja ettepanekute ning mõnikord ka õiglase kriitika eest, mis 
aitab meil probleeme näha ja leida paremaid lahendusi. 
Tänan teid, et hoolitsete Maardu eest ja muudate selle ela-
vaks, tõeliseks ja omaseks.

Eelmisel aastal tähistasime koos oma linna 45. aasta-
päeva. Sel aastal tähistame 35 aasta möödumist linna ise-
seisvuse algusest. Kaks erinevat tähtpäeva, kuid mõlemad 
tuletavad meile meelde üht: Maardu ajalugu on lahutama-
tult seotud siin elanud ja elavate inimeste lugudega. Iga uus 
aasta lisab sellesse uusi sündmusi, kohtumisi ja mälestusi.

Kallid Maardu elanikud, õnnitlen teid omavalitsus-
päeva puhul!

Soovin teile ja teie lähedastele tervist, hingesoojust, rahu 
ja rõõmsaid sündmusi. Olgu teie kodud alati täis armastust 
ja üksteisemõistmist, olgu teie kõrval teile kallid inimesed 
ja olgu kodulinn täis lemmikpaiku, häid naabreid ja põhjusi 
naeratusteks.

Soovin, et Maardu muutuks jätkuvalt paremaks, jäädes 
samal ajal selliseks, nagu me seda hindame – roheliseks, 
hubaseks, külalislahkeks ja tõeliselt koduseks.

Head pidupäeva, armas Maardu! Head omavalitsu-
se 35. aastapäeva!

Austusega,

Aurika Sin-Kerra
Maardu linnapea
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LINNAVOLIKOGU UUDISED

VÄIKE LINN, SUURED TEEMAD – KÜLALISED SOOMEST MAARDUS

VOLINIKE TÖÖLAUALT TEGELIKKUSEKS 

16. oktoobril võõrustasime Maardus 
Soome kultuurihuvilisi, ajakirjanikke, üli-
koolide teadlasi ja õppejõude, kes tulid 
tutvuma meie linna elu, arengu ja tege-
mistega.

Kohtumisel rääkisime Maardu majan-
duslikust olukorrast, linna eelarvest, et-

Maardu Linnavolikogu septembrikuu 
istung toimus 22. kuupäeval.

Maardu linna arengukava 
Vastu võetud arengukava hakkab keh-

tima 1. jaanuaril 2027. Sihid on seatud 
aastani 2037, mil lähtuvalt visioonist 
on Maardu tänapäevane, inimsõbralik 
ja hooliv linn, kus inimesed, ettevõtlus 
ning loodus toimivad tasakaalus.

Visiooni täitumiseks seatud eesmär-

tevõtlusest ja tööhõivest ning olulisema-
test arendusprojektidest. Samuti tundsid 
külalised huvi meie sotsiaalteenuste ja 
-toetuste vastu.

Erilist tähelepanu pälvis Maardu mit-
mekultuuriline kogukond – arutlesime 
selle üle, kuidas elavad siin kõrvuti erine-

gid jagunevad elukeskkonna, avalike 
teenuste, ettevõtluse ja juhtimise vald-
kondade vahel.
1.	 Elukeskkond on tasakaalustatud 

ruumistruktuuriga, kus ajalooliste 
tööstusalade ja transiidikoridoride 
kõrvale sobituvad harmooniliselt 
inimsõbralikud elamualad.

2.	 Avalikud teenused toetavad ini-
meste heaolu ja toimetulekut kogu 
elukaare vältel. Linnas toimib võrgus-
tike koostöö erinevate valdkondade 
vahel, tagades teenuste kättesaada-
vuse ja elanike teadlikkuse.

3.	 Ettevõtlus on ettevõtjasõbralik 
ning areneva majanduskeskkonna-
ga. Loodud on soodne keskkond nii 
suurte tööstuste, logistikaettevõtete 
kui ka kohalikele elanikele suunatud 
väikeettevõtluse tasakaalustatud 
arenguks.

4.	 Juhtimine on avatud ja läbipais-
tev. Maardus tegutsevad aktiivsed 
kogukonnad, mis on kaasatud linna 
arengusse. Linna finantsjuhtimine on 
vastutustundlik ja toetab strateegilis-
te eesmärkide saavutamist.

Eesmärkide täitmiseks on arenguka-
va osana koostatud kava, milles on välja 

AILAR LYRA 
Maardu Linnavolikogu esimees

va keele- ja kultuuritaustaga inimesed 
ning kuidas toetame kogukonna ühte-
kuuluvust.

Täname külalisi Soomest sisuka koh-
tumise ja siira huvi eest Maardu vastu!

toodud olulisemad investeerimisvajadu-
sed.

Täpsem finantsplaan ja sellest tule-
nevad tegevused tulevad arutlusele vo-
likogu 27. oktoobri istungil. Maardu linna 
järgneva nelja aasta eelarvestrateegias 
hinnatakse linna finantsvõimekust ja ka-
vandatakse arengukavas välja toodud 
tegevuste rahastamist.

Maardu linn tähistab novembri-
kuus 35. omavalitsuspäeva

7. novembril 1991. aastal sai Maardu 
linn autonoomia, mis andis õiguse ja ko-
hustuse iseseisvalt korraldada ja juhtida 
kohaliku elu küsimusi. Kohaliku omava-
litsuse heaolu sõltub kogu kogukonna 
ühisest jõupingutusest. Linna arengus-
se on aastate jooksul panustanud in-
senerid, õpetajad, ettevõtjad, müüjad, 
töölised, päästeametnikud, sportlased, 
kultuuriseltside esindajad, linnavalitsuse 
ametnikud, linnavolinikud ning paljude 
teiste valdkondade inimesed. Tänan 
kõiki, kes on kaasa aidanud Maardu kui 
kohaliku omavalitsuse arengule!

Head saabuvat Maardu omavalitsus-
päeva!
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Linnakantselei osaleb linna õi-
gusaktide õiguspärasuse tagamises, 
korraldab linnavalitsuse asjaajamist ja 
dokumentide liikumist. Kantselei poo-
le saab pöörduda rahvastikuregistri 
toimingute, linnavalitsusele esitatud 
dokumentide, õigusaktide ja tõesta-
mistoimingutega seotud küsimustes. 
Elukoha registreerimise või muutmise 
puhul aitab rahvastikuregistri spetsia-
list.

Avalike suhete osakond korral-
dab linna kommunikatsiooni, haldab 
veebilehte, suhtleb meediaga, koordi-
neerib rahvusvahelist koostööd, loob 
ja vahendab linnaelu puudutavat 
infosisu. Linna sotsiaalmeediakana-
leid, videouudiseid ja ajalehte Maardu 
Panoraam haldab Maardu Kultuuri- ja 
Infokeskus tihedas koostöös avalike 
suhete osakonnaga. 

Kui märkate linna infokanalites eba-
täpset või vananenud teavet, võib sel-
lest avalike suhete osakonnale teada 
anda e-postil meedia@maardu.ee.

Kõik linna teenused on koondatud 
lehele www.maardu.ee/teenused. 
Sealt leiab valdkondade kaupa tee-
nuste kirjeldused, taotlemise tingimu-
sed, vormid, vajalikud lisadokumendid 
ja vastutavate spetsialistide kontak-
tid. Veebilehel on eraldi välja toodud 
näiteks sotsiaalteenused ja -toetused, 
lasteaiakoha ja koolitoetuse taotle-
mine, ehitus- ja raieload, jäätmekor-
raldus, korteriühistute toetused ning 
avaliku ürituse korraldamine.

Kõik küsimused ei kuulu linnava-
litsuse pädevusse – nende eest võib 
vastutada näiteks riigiasutus, teenu-
seosutaja või linna hallatav asutus. 
Kui pöördumine jõuab linnavalitsuses 
ametnikuni, kelle pädevusse küsimus 
ei kuulu, suunatakse see õigele amet-
nikule või spetsialistile. Kui teabenõu-
des küsitud teave on mõne teise asu-
tuse valduses, edastatakse teabenõue 
pädevale teabevaldajale ning teile an-
takse sellest teada.

Kuidas esitada küsimus või 
ametlik pöördumine?

Pöördumise viis sõltub sellest, mida 
te linnavalitsuselt vajate.

Kui soovite küsida nõu, saada selgi-
tust, teha ettepaneku või juhtida tä-
helepanu mõnele probleemile, võite 

KUIDAS SAADA LINNAVALITSUSEST VAJALIKKU ABI JA INFOT?

Maardu Linnavalitsusega puutub 
inimene kokku väga erinevates olu-
kordades. Linnavalitsuse poole pöör-
dutakse näiteks siis, kui on vaja laste-
aiakohta, sotsiaalteenust, ehitusluba 
või infot toetuste kohta. Samuti ooda-
takse linnalt abi, kui tänavavalgustus 
ei tööta, tee on kahjustatud või avali-
kus ruumis on mõni muu lahendamist 
vajav probleem.

Teenuseid, taotlusi ja vastutusvald-
kondi on palju ning alati ei ole lihtne 
kohe teada, kelle poole pöörduda. Sa-
muti sõltub küsimuse sisust, kas piisab 
telefonikõnest või e-kirjast, tuleb täita 
taotlus, esitada teabenõue või kasu-
tada heakorraprobleemist teatami-
seks eraldi veebirakendust.

Õigesti valitud pöördumisviis ja või-
malikult täpne info aitavad küsimuse 
kiiremini õige spetsialistini suunata. 
Selles artiklis selgitame, kuidas Maar-
du Linnavalitsusega ühendust võtta, 
kust leida vajalik teenus või kontakt 
ning mida tuleks pöördumise esitami-
sel silmas pidada.

Kui te ei tea, kelle poole pöördu-
da

Linnaelanik ei pea tundma linnava-
litsuse struktuuri ega ise ära arvama, 
millise ametniku töövaldkonda tema 
küsimus kuulub. Kui õige kontakt ei 
ole teada, saab alati alustada linna-
valitsuse üldkontaktist. Kirjeldage 
oma küsimust või probleemi ning teie 
pöördumine suunatakse edasi sobiva-
le osakonnale või spetsialistile.

 Maardu Linnavalitsus 
 Kallasmaa 1, Maardu, 74111 
 Telefon: 606 0702 
 E-post: linnavalitsus@maardu.ee   
E-kirjas tuleks märkida oma nimi ja 

kontaktandmed ning selgitada lühi-
dalt, milles küsimus seisneb ja millist 
infot või lahendust ootate. Kui küsi-
mus puudutab kindlat kohta, lisage 
täpne aadress või asukoht. Vajaduse 
korral võib kirjale lisada foto või asjaga 
seotud dokumendi.

Linnavalitsuse töötajate nimed, 
ametikohad, telefoninumbrid ja 
e-posti aadressid leiab veebilehelt 
www.maardu.ee/kontakt. Seal saab 
spetsialisti otsida nime, ametinimetu-
se, telefoninumbri või e-posti aadressi 

järgi.
Kui õige ametnik jääb siiski ebasel-

geks, ei ole vaja sama kirja korraga 
mitmele inimesele saata. Üldkontak-
tile saadetud pöördumine suunatakse 
linnavalitsuses õigesse kohta.

Millise küsimusega kuhu pöör-
duda?

Linnavalitsuse töö on jagatud eri 
valdkondade vahel. Õige kontakti 
leidmisel tasub lähtuda oma küsimu-
se sisust.

Haridusosakonna poole saab 
pöörduda koolide, lasteaedade, hu-
vihariduse ja noorsootööga seotud 
küsimustes. Kui küsimus puudutab 
konkreetse kooli või lasteaia igapäe-
vast töökorraldust, näiteks õppetööd, 
puudumist, toitlustamist või suhtlust 
õpetajaga, tuleks esmalt pöörduda 
vastava haridusasutuse poole. Ha-
ridusosakond aitab küsimustes, mis 
vajavad lahendamist linna tasandil.

Sotsiaalabiosakond nõustab 
toetuste, sotsiaalteenuste ja igapäe-
vase toimetulekuga seotud küsimus-
tes. Osakonna poole võib pöörduda 
näiteks siis, kui inimene vajab kodu-
teenust, sotsiaaltransporti, hooldust, 
võlanõustamist või muud abi. Kui te ei 
tea täpselt, millist teenust või toetust 
vajate, aitab sotsiaaltöö spetsialist 
olukorda hinnata ja sobiva võimaluse 
leida.

Planeerimis- ja majandusosa-
kond tegeleb ehitamise, planeeringu-
te, maakasutuse, teede, liikluse, hea-
korra, haljastuse, jäätmemajanduse 
ja muu linnakeskkonda puudutavaga. 
Selle osakonna poole tuleb pöörduda 
näiteks ehitus- ja kasutuslubade, pro-
jekteerimistingimuste, detailplanee-
ringute, raielubade, kaevetööde ning 
reklaami paigaldamise küsimustes. 
Konkreetse tänava- või heakorraprob-
leemi puhul on sageli kõige mugavam 
kasutada rakendust „Anna teada“ ht-
tps://annateada.ee/.

Rahandusosakond tegeleb linna 
eelarve, raamatupidamise, arvete ja 
maksetega. Kui küsimus puudutab 
konkreetset arvet või makset, tuleks 
pöördumisele lisada arve number, 
makse kuupäev või muu info, mis ai-
tab tehingu kiiresti üles leida.

AMETLIK TEADAANNE
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kirjutada aadressile linnavalitsus@
maardu.ee või kasutada linna veebi-
lehel olevat vormi. Sellist pöördumist 
käsitletakse sõltuvalt sisust märgukir-
ja või selgitustaotlusena. Sellele vas-
tatakse üldjuhul 15 kalendripäeva 
jooksul.

Kui soovite saada linnavalitsuses 
juba olemas olevat dokumenti, välja-
võtet või muud avalikku teavet, tuleb 
esitada teabenõue. Teabenõue sobib 
näiteks siis, kui soovite tutvuda mõne 
korralduse, protokolli või muu olemas-
oleva dokumendiga. Teabenõudele 
vastatakse üldjuhul viie tööpäeva 
jooksul.

Teabenõue ei ole mõeldud selgituse 
küsimiseks, ettepaneku tegemiseks, 
probleemist teatamiseks ega kaebu-
se või vaide esitamiseks. Küsimuse ja 
teabenõude vormid asuvad veebilehel 
www.maardu.ee/teabenoue.

Kui soovite saada toetust, teenust 
või luba, tuleb esitada vastav taot-
lus. Kasutada tuleks konkreetse 
teenuse juures olevat vormi, sest eri 
taotluste puhul küsitakse erinevaid 
andmeid ja lisadokumente. Paljusid 
taotlusi saab esitada elektrooniliselt, 
digiallkirjastatud e-kirjaga või paber-
kandjal linnavalitsuses. Lisainfo ht-
tps://maardu.ee/teenused 

Milline info tuleks pöördumisele 
lisada?

Mida selgem ja täpsem on pöör-
dumine, seda lihtsam on seda õigele 
spetsialistile suunata ja sisuliselt la-
hendada.

Pöördumisele tuleks lisada:
•	 pöörduja nimi ja kontaktandmed;
•	 küsimuse või probleemi selge kir-

jeldus;
•	 probleemi täpne aadress või asu-

koht;
•	 võimaluse korral foto;
•	 asjaga seotud dokumendid või va-

rasema kirjavahetuse andmed;
•	 selge küsimus või kirjeldus, millist 

lahendust ootate.
Näiteks ei anna teade „tänavaval-

gustus ei tööta“ veel piisavalt infot. 
Kui lisada tänava nimi, lähim maja 
number või valgustusposti asukoht 
ning võimaluse korral foto, saab vas-
tutav töötaja probleemi palju kiiremini 
kontrollida.

Isikuandmeid, toetuste taotlusi, ter-
viseandmeid ja muid tundlikke küsi-
musi ei tohiks esitada sotsiaalmeedia 
avalikus kommentaaris. Selline info 
tuleb saata linnavalitsusele e-posti, 
veebivormi või vastava e-teenuse 
kaudu.

Pärast ametliku pöördumise saabu-
mist see registreeritakse ja suunatak-
se vastutavale osakonnale või amet-
nikule. Kui küsimuse lahendamiseks 
on vaja lisateavet, võtab spetsialist 
pöördujaga ühendust. Seetõttu on 
oluline lisada toimiv telefoninumber 
või e-posti aadress.

Heakorraprobleemist saab tea-
tada kaardil

Kui märkate linnas kustunud täna-
vavalgustit, teeauku, prügihunnikut, 
lahtist kaevu, kahjustatud liiklusmär-
ki või muud avaliku ruumi probleemi, 
saab sellest teatada rakenduse Anna 
teada kaudu https://annateada.ee/.

Rakenduses tuleb märkida prob-
leemne koht kaardil, lisada lühike ja 
arusaadav kirjeldus ning võimaluse 
korral foto. Samuti tasub lisada oma 
kontaktandmed, et vastutav töötaja 
saaks vajaduse korral täpsustusi kü-
sida. Teade suunatakse asukoha järgi 
automaatselt vastavale omavalitsu-
sele või riigiasutusele.

„Anna teada“ on mõeldud eelkõige 
heakorraprobleemist teavitamiseks. 
See ei asenda ametlikku taotlust ega 
sobi kiire abi kutsumiseks. Kui ohus on 
inimese elu, tervis, vara või keskkond, 
tuleb helistada hädaabinumbril 112.

Linnavalitsuse töö- ja vastuvõ-
tuajad

Maardu Linnavalitsuse tööaeg
•	 Esmaspäevast neljapäevani: 8.15-

17.00.
•	 Reedel: 8.15-15.45, reedeti alates 

kella 13.00 töötavad ametnikud 
kodukontoris.

•	 Lõunavaheaeg: 13.00-13.30.
OSAKONDADE VASTUVÕTU-

AJAD
Sotsiaalabiosakond

•	 esmaspäeval 9.00-12.00 ja 14.00-
16.00;

•	 kolmapäeval 9.00-12.00 ja 14.00-
16.00;

•	 neljapäeval 9.00-12.00 ainult eel-

registreerimisel.
Infotelefon: 606 0732
Rahvastikuregister

•	 teisipäeval 14.00-16.30;
•	 neljapäeval 9.00-12.00 ja 14.00-

17.00;
•	 reedel 9.00-12.00.
•	 Telefon: 606 0705, Kabinet: 103

Planeerimis- ja majandusosa-
kond
•	 esmaspäeval 15.30-17.00;
•	 neljapäeval 9.00-13.00.

Õigusnõustamine
•	 neljapäeval 9.00-12.00.

Telefon: 606 0736
Kabinet: 207
Enne tulekut soovitame telefoni teel 

üle kontrollida, kas vastuvõtt toimub.
JUHTKONNA VASTUVÕTUAJAD
Linnapea Aurika Sin-Kerra

•	 vastuvõtt linnavalitsuses esmas-
päeval 15.00-17.00;

•	 vastuvõtt telefoni teel teisipäeval 
15.30-17.00.

Eelregistreerimine: 606 0702
Abilinnapea Ants Orav
Tehniline infrastruktuur, kommu-

naalmajandus ja linnakeskkond
•	 teisipäeval 15.15-17.00.

Abilinnapea Hille Ilves
Haridus ja noorsootöö

•	 kolmapäeval 15.00-17.00.
Eelregistreerimine: 606 0752
Olga Jevdokimova
Sotsiaalabi, tervishoid, kultuur ja 

sport
•	 esmaspäeval 14.00-16.00;
•	 kolmapäeval 10.00-12.00.

Eelregistreerimine: 606 0720
Kui te ei tea, kelle poole pöörduda, 

helistage linnavalitsuse üldnumbril 
606 0702. Teie küsimus suunatakse 
õige ametniku või osakonnani.

Kõik vastuvõtuajad ja eelregistree-
rimise kontaktid on avaldatud veebi-
lehel www.maardu.ee/vastuvotuajad.

AMETLIK TEADAANNE
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PROJEKTEERIMISTINGIMUSTE JA PLANEERINGUTE INFO

Koplimäe tn 10 kinnistu projek-
teerimistingimuste eelnõu avalik 
väljapanek

Maardu Linnavalitsusele esitati 
13.08.2026 ehitisregistri kaudu taot-
lus projekteerimistingimuste väljas-
tamiseks Koplimäe tn 10 kinnistule 
ladu-hall 11 hoone laiendamiseks kuni 
33% selle esialgsest mahust ning 
hoonestusala täpsustamiseks detail-
planeeringu olemasolul.

Taotluse kohaselt soovib kinnistu 
omanik laiendada olemasolevat la-
du-halli täpsustades detailplaneerin-
guga määratud hoonestusala, kuid 
mitte rohkem kui 15 protsendi ulatuses 
esialgsest lahendusest.

Projekteerimistingimuste eelnõu 
osas on võimalik oma seisukoht esi-
tada kuni 08.11.2026, kas e-postiga 
linnavalitsus@maardu.ee või postiga: 
Planeerimis- ja majandusosakond, 
Maardu Linnavalitsus, Kallasmaa tn 
1, 74111, Maardu.

Projekteerimistingimuste korralduse 
eelnõuga ja lisadega on võimalik tut-
vuda Maardu linna kodulehel.

Vana-Narva mnt 30/5 kinnistu 
projekteerimistingimuste eelnõu 
avalik väljapanek

Maardu Linnavalitsusele esitati 
17.08.2026 ehitisregistri kaudu taot-

lus projekteerimistingimuste väljasta-
miseks Vana-Narva mnt 30/5 asuvale 
kinnistule kõrvahoone laiendamiseks.

Taotluse kohaselt soovib kinnistu 
omanik laiendada olemasolevat kõr-
valhoonet üle 33% selle esialgsest 
mahust.

Projekteerimistingimuste eelnõu 
osas on võimalik oma seisukoht esi-
tada kuni 08.11.2026, kas e-postiga 
linnavalitsus@maardu.ee või postiga: 
Planeerimis- ja majandusosakond, 
Maardu Linnavalitsus, Kallasmaa tn 
1, 74111, Maardu.

Projekteerimistingimuste korralduse 
eelnõuga ja lisadega on võimalik tut-
vuda Maardu linna kodulehel.

Linaski tn 12 kinnistule projek-
teerimistingimuste määramine

Maardu Linnavalitsusele esitati ehi-
tisregistri kaudu taotlus projekteeri-
mistingimuste väljastamiseks aiamaja 
laiendamise ehitusprojekti koostami-
seks. Taotlus on registreeritud ehitis-
registris nr 2611002/08257.

Kinnistu omanik soovib olemasole-
va aiamaja lammutada ning püstita-
da kinnistule uue üksikelamu.

Projekteerimistingimuste eelnõu 
osas on võimalik oma seisukoht esi-
tada kuni 10.11.2026, kas e-postiga 
linnavalitsus@maardu.ee või postiga: 

Hoidke linna infokanalitel silm 
peal

Maardu linna veebilehelt leiab linna 
uudised, teenuste ja ametnike kontak-
tid, õigusaktid, arengudokumendid, 
planeeringud, ühistranspordi info ning 
sündmuste kalendri. Teenuste juures 
on kirjas ka taotlemise tingimused, va-
jalikud vormid ja vastutava spetsialisti 
kontaktandmed.

Olulisemaid uudiseid ja kiireid tea-
teid avaldame Maardu linna Face-
booki lehel. Põhjalikumaid artikleid, 
intervjuusid ja ülevaateid saab lugeda 
linnalehest Maardu Panoraam. Veebi-

lehel saab liituda ka linna uudiskirjaga 
ning valida teemad, mille kohta soovi-
takse teateid saada.

Sotsiaalmeedia sobib hästi uudiste 
ja avaliku info jälgimiseks, kuid isik-
likke andmeid sisaldavad küsimused, 
taotlused ja ametlikud pöördumised 
tuleb saata linnavalitsusele e-posti, 
veebivormi või vastava e-teenuse 
kaudu.

Maardu Panoraami järgmises 
numbris alustame artiklisarjaga, mil-
les tutvustame linnavalitsuse osa-
kondi ükshaaval ja lähemalt. Räägime 
nende igapäevatööst, teenustest ja 

inimestest ning anname praktilisi vas-
tuseid küsimustele, millega elanikud 
kõige sagedamini linnavalitsuse poole 
pöörduvad. 

Loodame, et uus artiklisari aitab 
paremini mõista linnavalitsuse tööd 
ning leida vajaliku abi ja õige kontakti 
senisest lihtsamini. Maardu Linnava-
litsus on oma elanike jaoks olemas, 
et kuulata, nõustada ja aidata leida 
lahendusi.

Planeerimis- ja majandusosakond, 
Maardu Linnavalitsus, Kallasmaa tn 
1, 74111, Maardu.

Projekteerimistingimuste korralduse 
eelnõuga ja lisadega on võimalik tut-
vuda Maardu linna kodulehel.

Paluülase tee 22 kinnistule pro-
jekteerimistingimuste määramine

Maardu Linnavalitsusele esitati 
ehitisregistri kaudu taotlus projektee-
rimistingimuste väljastamiseks Palu-
ülase tee 22 asuvale kinnistule üksik
elamu ehitusprojekti koostamiseks. 
Taotlus on registreeritud ehitisregistris 
nr 2611002/07882.

Kinnistu omanik soovib olemasole-
va aiamaja lammutada ning püstita-
da kinnistule uue üksikelamu.

Projekteerimistingimuste eelnõu 
osas on võimalik oma seisukoht esi-
tada kuni 10.11.2026, kas e-postiga 
linnavalitsus@maardu.ee või postiga: 
Planeerimis- ja majandusosakond, 
Maardu Linnavalitsus, Kallasmaa tn 
1, 74111, Maardu.

Projekteerimistingimuste korralduse 
eelnõuga ja lisadega on võimalik tut-
vuda Maardu linna kodulehel.

AMETLIK TEADAANNE

Kehtestatud ja menetluses olevate projekteerimistingimustega ja detailplaneeringutega on võimalik tutvuda Maardu 
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Kallasmaa tn 1, Maardu; linnavalitsus@maardu.ee, 606 0731, 606 0900.
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MAARDU KODUD SAAVAD LIITUDA MOODSA INTERNETIVÕRGUGA 
SOODUSTINGIMUSTEL

Maardu linnas toimuvate võrguarenduste tulemusel jõuab 
moodne valguskaablivõrk järjest suurema arvu kodudeni, või-
maldades kasutada internetiühendust kiirusega kuni 2,5 Gbit/s. 
Sel sügisel saavad kohalikud elanikud, kelle koduni on valgus-
kaabel juba veetud, liituda internetivõrguga soodustingimustel 
ja ilma liitumistasuta. 

Telia on rajanud Maardus valguskaabli võimekuse 1136 koduni 
ning pidevate võrguarenduste käigus suureneb selliste kodude 
arv ka edaspidi.

Kõige värskemalt on moodne ja tulevikukindel valguskaabli-
ühendus jõudnud 2025. ja 2026. aastal Aarde, Avar, Haigla, Hal-
jasmaa, Kaldase, Kallasmaa, Keemikute, Kroodi, Kütte, Landi, 
Madikse, Paemurru, Pähklimäe, Rajaniidu, Rajaniidu põik, Ridva, 
Ringi, Vana-Narva maantee, Veose, Viieaia tee, Õnge, Üleoru, 
Avar, Fosforiidi, Karjääri ja Kärmu tänavatele või piirkondadesse. 

Telia võrguplaneerimise osakonna juhataja Roland Paukli-
ni sõnul on ettevõttel käimas Eesti ajaloo mahukaim võrgu-
arendusprogramm, mille raames viiakse valguskaabliühendus 
vahemikus 2025-2032 enam kui 130 000 Eesti koduni. Peale 
programmi lõppu on Telia valguskaablivõrk kättesaadav umbes 
575 000 Eesti kodul.

Hetkel kehtivad kõigile uutele Telia valguskaablivõrguga liitu-
jaile soodustused 100 Mbit/s, 200 Mbit/s, 400 Mbit/s ja 1 Gbit/s 
pakettidega liitumisel. Sellele lisaks on uutele liitujatele ruuteri 
üür terveks aastaks tasuta. 

„Valguskaabel on kõige kaasaegsem ja kvaliteetsem viis in-

ternetiühenduse pakkumiseks ning juba täna saame selle toel 
pakkuda kiirusi, mis ulatuvad kuni 2,5 gigabitini sekundis,“ ütles 
Pauklin.

Tema sõnul tagab valguskaablivõrk kvaliteetse ja stabiilse 
ühenduse nii tööks, õppimiseks kui meelelahutuseks, võimalda-
des samaaegselt kasutada mitmeid seadmeid korraga. Ühtlasi 
vastab valguskaabel tuleviku kasvavatele internetikasutuse 
vajadustele.

„Kui teie piirkonda rajatakse valguskaablit või see on juba 
saadaval, soovitan seda võimalust kindlasti ära kasutada. See 
on investeering, mis suurendab ka kodu väärtust ja tagab aas-
tateks parima internetilahenduse,“ lisas Pauklin.

Seda, millise kiirusega Telia koduinternet konkreetse aadres-
sini jõuab, saavad kõik huvilised mugavalt kontrollida Telia vee-
bilehelt www.telia.ee/koduinternet. Samas kohas näeb infot ka 
selle kohta, milliste aadresside puhul on parasjagu käimas Telia 
interneti püsivõrgu arendused.

TELIA EESTI AS

IDEEST TEOSTUSENI: KUIDAS KOGUKONDLIKUD ALGATUSED 
MUUDAVAD MAARDU HUVITAVAMAKS

Mis on ühist kooliõpilaste ja välisriikide suursaadikute 
kohtumisel, laste endavalmistatud sõidukite värvikal pa-
raadil, enam kui saja esinejaga ajaloolisel lavastusel ja va-
nemale põlvkonnale suunatud loomingulistel tegevustel? 
Esmapilgul on need täiesti erinevad sündmused, kuid üks 
on neil ühine: need kõik on sündinud hoolivate inimeste 
algatusel ja saanud rahalist tuge Maardu linnalt.

2026. aastal viidi Maardu linnavalitsuse toel ellu 
19 kogukondlikku algatust. Selle arvu taga on huvitavad 
ideed, aktiivsed elanikud ja organisatsioonid, mis muuda-
vad meie linna mitmekesisemaks ja elavamaks.

Linnavalitsuse toetatavad projektid hõlmavad laia vald-
konda: kultuuri, haridust, pere vaba aega, loovust ja ko-
halike kogukondade arengut. Igaüks neist on omal moel 
oluline, sest just need algatused kujundavad linna elavat 
ühiskondlikku elu.

Ajalugu ja traditsioone hoides
Üks aasta silmapaistvamaid kultuurisündmusi oli MTÜ 

Muuga Kogukonnakeskuse MUUKER korraldatud kontsert-
lavastus „Juurte juurde II – Maardu Rannavalla rahva 

ANNA SHPET
Kogukonna heaolu spetsialist

AMETLIK TEADAANNE
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lood: Kallavere mees ja kalaveri”.
Projekt tõi kokku üle saja esineja Maardust ja naaberval-

dadest. Muusika, laulu ja tantsu kaudu meenutasid osale-
jad piirkonna rannikuasulate ajalugu, tuletades publikule 
meelde kultuurilisi juuri ja traditsioone, mis ühendavad eri 
põlvkondi.

Projektile lisas erilist väärtust loominguliste rühmade ja 
kohalike kogukondade koostöö. See on suurepärane näide 
sellest, kuidas huvi oma kodukoha ajaloo vastu võib inimesi 
ühendada ja tugevdada kuuluvustunnet oma linnaga.

Noorte silmapiiri avardamine
Samavõrd põnev algatus oli haridusprojekt „Saatkon-

dade kuu Maardus”. Selle projekti raames oli Maardu 
kooliõpilastel võimalus kohtuda Iirimaa, Moldova ja Austria 
diplomaatiliste esindajatega.

Kohtumiste käigus õppisid õpilased tundma teiste riikide 
kultuuri ja eripärasid ning said rohkem teada rahvusvahe-
listest suhetest ja diplomaatilisest tööst. Võimalus isiklikult 
diplomaatidega suhelda ja õpilastele huvi pakkuvaid küsi-
musi esitada oli neile erakordselt hariv kogemus.

Sellised algatused aitavad avardada õpilaste silmaringi, 
arendada suhtlemisoskust ja avada uusi väljavaateid.

Peresid ühendav pidu
Sel aastal tähistas „Laste liiklusvahendite paraad” 

oma kümnendat aastapäeva. Aastate jooksul on üritusest 
saanud rõõmus traditsioon, mis ühendab lapsi ja vane-
maid. Selle peamiseks tunnuseks on osalejate loovus. Pe-
red kaunistavad koos jalgrattaid, tõukerattaid ja teisi laste 
liiklusvahendeid, muutes need erksateks ja originaalseteks 
kompositsioonideks.

See projekt näitab, et tõelise linnapeo korraldamine ei 
nõua alati suuri üritusi. Mõnikord on vaja vaid head ideed, 
natuke fantaasiat ja soovi koos aega veeta.

Loovus ei tunne vanust
Maardu linnavalitsuse toetatavate algatuste hulgas on 

erilisel kohal vanemale põlvkonnale suunatud projektid. 
Näiteks Hõbeiga naiste käsitöö huviring. Huviring, mille 
organiseeris KLUB OK MTÜ kogukond, pakub üle 60-aas-
tastele elanikele võimalust tegeleda loominguliste tege-
vustega, omandada uusi käsitöötehnikaid ja veeta aega 
meeldivas seltskonnas.

Programm hõlmab dekupaaži, seebivalmistamise, siidi-
maali ja muude loominguliste kunstide töötubasid. Sellised 
tegevused mitte ainult ei võimalda omandada uusi oskusi, 
vaid loovad vanemale põlvkonnale ka võimalusi suhtle-
miseks, eneseväljenduseks ja aktiivseks osalemiseks linna 
avalikus elus.

Kodulinna looduse eest hoolitsemine
Kogukondlikud algatused arenevad ka sel sügisel edasi. 

Uute projektide hulka kuulub SelgeSiht MTÜ korraldatav 
projekt „Keskkonnateadlikkuse suurendamine kogu-
konnas“.

Septembris käivitatud projekti eesmärk on suurendada 
Maardu elanike keskkonnateadlikkust. See hõlmab te-
maatilisi loodusretki, vaatlusi ja harivaid kohtumisi, mis 
keskenduvad kohalikele ökosüsteemidele, bioloogilisele 
mitmekesisusele ja keskkonnakaitsele. Erilist tähelepanu 
pööratakse Maardu loodusaladele, sealhulgas Altmetsa 
tiigialale ja rannikumaastikele.

Projekt kestab 2027. aasta alguseni. See on järjekordne 
näide sellest, kuidas kohalike elanike algatus saab panus-
tada kogukonna arengusse ja edendada lugupidavamat 
suhtumist keskkonda.

Uued ideed – uued võimalused
2027. aasta läheneb, tuues endaga kaasa uusi plaane, 

ideid ja võimalusi kogukonnaelu arendamiseks Maardus. 
Selle aasta kogemus näitab, kui mitmekesised kogukond-

likud algatused võivad olla ja kui olulist rolli need linna elus 
mängivad. Millegi kasuliku tegemiseks ei pea tingimata 
alustama laiaulatusliku projektiga. Mõnikord võib väike-
sest ideest saada algus heale traditsioonile, mis ühendab 
elanikke aastateks.

Maardu linn kavatseb jätkata kohalike kogukondade 
arendamisele ja elanike heaolule suunatud algatuste toe-
tamist. Sealjuures on oluline märkida, et alates 2027. 
aastast on kavandatud kogukondlike algatuste toe-
tamise korra muudatused. Uuendatud tingimused, nõu-
ded projektile ja taotluste esitamise kord avaldatakse linna 
ametlikul veebisaidil pärast nende kinnitamist.

Ootame huviga uusi ideid ja taotlusi 2027. aastal! 
Nagu varemgi, on lihtsaim ja mugavaim viis esitada taotlus 
linna veebisüsteemi SPOKU kaudu veebilehel minumaardu.
ee.

Loodame, et uuel aastal tuleb veelgi rohkem põnevaid 
algatusi, mis ühendavad elanikke ja muudavad elu Maardus 
elavamaks ja mitmekesisemaks.

AMETLIK TEADAANNE
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SOTSIAALVÕRGUSTIKE KALEIDOSKOOP

Maardu sportlane Joosep Kold on 
maailmameistrivõistluste hõbeme-
dalist! 

20.10.2026
17. oktoobril Aserbaidžaanis Bakuus 

toimunud sumo maailmameistrivõist-
lustel võitis Maardu sportlane Joosep 
Kold hõbemedali U18 vanuseklassis, ke-
hakaalus kuni 100 kg! 

Palju õnne suurepärase saavutuse pu-
hul! Oleme uhked ja soovime Joosepile 
edu ning uusi võite!

Georgi Bõstrovi mälestuseks
10.10.2026
Täna tähistaks oma 82. sünnipäeva 

kauaaegne linnajuht Georgi Bõstrov, kes 
pühendas suure osa oma elust Maardu 
linnale ja selle arendamisele. Hindame 
kõrgelt tema tööd ja panust ka täna, 
meenutades tema pühendumust meie 
linna heaolule. „Olge õnnelikud, maar-
dulased ja kõik teie, kellele on meie linn 
kallis!" Georgi Bõstrov. #mäletame

Loode pargis algavad sademe-
veeprojekti tööd

07.10.2026
Loode pargis algavad projekti „Maardu 

linnas Loodepargi sademeveesüsteemi 
tööprojekt“ tööd. Seoses sellega likvi-
deeritakse pargis asuv võrkpalliplats 
ning selle asemele tehakse lähiajal hal-
jastustööd.

Projekti käigus rajatakse Loode pargi 
piirkonda sademeveerajatised, mis ai-
tavad Kallavere linnaosast tulevat sa-
demevett koguda, ajutiselt kinni hoida, 
pinnasesse immutada ning suunata 

Täna tervitasime Maardus kõige 
nooremaid linnakodanikke!

07.10.2026
Iga uus laps on linnale väga oluline. 

Uute maardulaste sünd tähendab, et 
meie kogukond kasvab, saab juurde uusi 
lugusid, uusi unistusi ja uut tulevikku. Just 
tänased kõige pisemad linnakodanikud 
on need, kelle jaoks kujundame Maardut 
turvaliseks, hoolivaks ja heaks paigaks, 
kus kasvada.

Ajavahemikul 1. jaanuarist kuni 30. 
septembrini 2026 on Maardus sündinud 
42 last – 23 poissi ja 19 tüdrukut. Täna 
said linnapoolse tervituse: Eva Golobo-
kova, Veniamin Shumskiy, Lev Pastukh, 
David Pobezhimov, Olivia Snegireva, 
Amelia Snegireva, Timur Diachkov, Ese-
nia Degtjarenko, Adrian Vaniushin, Mat-
viy Tymkiv, Artem Revenko, Kristofer 
Alasi ja Amelia Koroljova.

Soovime kõigile väikestele maardulas-
tele palju tervist, rõõmu ja õnnelikku 
kasvamist. Vanematele soovime kan-
natlikkust, jõudu, palju armastust ning 
võimalikult palju neid hetki, mida tahaks 
hiljem ikka ja jälle meenutada. Kasvage 
hoituna, armastatuna ja uudishimulike-
na. Tere tulemast Maardusse! 

Rõõmsad näod ja soe meeleolu! 
02.10.2026
Hetked tänaselt eakate päeva kont-

serdilt Maardu Vaba Aja Keskuses. Nii 
tore on näha meie külaliste naeratusi! 

Maardu Puuetega Noorte Päeva-
keskus tähistab 12. sünnipäeva!

02.10.2026
1. oktoobril tähistab Maardu Puuetega 

Noorte Päevakeskus oma 12. sünnipäe-
va! 

Need aastad on olnud täis hoolivust, 
arengut, koosolemise rõõmu ja väikeseid 
ning suuri võite. Päevakeskus on noor-
tele koht, kus saab õppida uusi oskusi, 
suhelda, tegeleda loovate ja arendavate 
tegevustega ning tunda end turvaliselt 
ja hoituna.

Südamlik tänu päevakeskuse ja Maar-
du Sotsiaalmaja meeskonnale, kes iga 
päev oma tähelepanu, kannatlikkuse ja 
pühendumusega noori toetavad. Aitäh 
ka peredele ja kõigile koostööpartnerite-
le, kes on nende aastate jooksul keskuse 
tegemistele kaasa aidanud. 

Palju õnne 12. sünnipäevaks! Soovime 
päevakeskusele veel palju rõõmsaid het-
ki, häid inimesi ja soojust igasse päeva! 

Orumetsa tänava sademeveekollekto-
risse.

Sademevee looduslähedaseks kogu-
miseks kasutatakse pargis olemasole-
vaid kraave ja tiike. Tööde käigus ku-
jundatakse neist omavahel ühendatud 
võrgustik, mis ühendatakse olemasoleva 
sademeveetorustikuga. Tööde eesmärk 
on parandada piirkonna sademevee 
ärajuhtimist ning vähendada tugevate 
vihmade ajal üleujutuste ohtu.

Täname mõistva suhtumise eest!

LÜHIDALT TÄHTSAMAST
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Haridustöötajate erialast tööd peetakse erakordseks ning 
see väärib õigustatult suurt tähelepanu ja tunnustust. See-
tõttu on õpetajate päevale pühendatud galatseremooniast 
saanud meie linnas traditsioon. Üritus toimus 2026. aasta 
oktoobris üheksandat korda. Sel aastal autasustati 44 sil-
mapaistvat haridustöötajat. Kõik üritusel esitletud laureaa-
did on andnud olulise panuse õpilaste arengu toetamisse 
ning nende töö on olnud kolleegidele vääriliseks eeskujuks. 

Maardu linnapea Aurika Sin-Kerra pöördus õpetajate 
poole tunnustussõnade ja siira tänuga.

„Head kolleegid! Mul on väga hea meel, et meie linnas 
töötab nii palju professionaalseid ja suurte kogemustega 
õpetajaid. Vaatamata kõikidele väljakutsetele, mis meil on 
ja mis võivad meid ees oodata, te saate oma tööga suure-
päraselt hakkama,” ütles linnapea.

Eraldi tänusõnad kõlasid koolide ja lasteaedade direktori-
tele. Linnapea märkis erilist isiklikku hinda, mida juhid oma 
kollektiivide heaolu eest maksavad: „Mõnikord tundub, et 
teie töö on nähtamatu. Ärge mõelge niimoodi. Me näeme, 
tunneme ja teame, kuidas te teete oma tööd ja kui palju 
panustate sellesse, et teie kollektiivid, teie inimesed saaksid 
oma tööga hakkama. Tänan teid, austatud direktorid, selle 
eest, et te armastate oma tööd ja oma kollektiivi.“

Oma kõne lõpus tuletas Aurika Sin-Kerra kokkutulnutele 
meelde selle tähtpäeva peamist tähendust.

„Õpetajate päev on imeline tähtpäev – see on võima-
lus mõista, et meie lapsed teid tõepoolest väga vajavad. 
Lapsed ei ütle tavaliselt palju häid ja ilusaid sõnu, kuid sel 
päeval nad ütlevad – mitte sellepärast, et see on pidu, vaid 
sellepärast, et nad teid tõesti armastavad, kallid õpetajad,“ 
ütles Sin-Kerra.

Maardu Linnavolikogu esimees Ailar Lyra tänas kõiki 
Maardu haridusellu panustanud õpetajaid. Tema sõnul 
seob õpetajat ja õpilasi aastakümneid kestev nähtamatu 
side. 

„Õpetaja on see, kes annab lastele usu, et keerulisemastki 
olukorrast on alati väljapääs," võttis Lyra oma esinemise 
kokku.

Õnnitlustega ühines ka Riigikogu ja Maardu Linnavolikogu 
liige Vladimir Arhipov. Ta tänas saali kogunenud õpetajaid 
nende pühendunud töö eest ja jagas mälestusi õpetaja rol-
list oma elus. Tema sõnadest peegeldus sügav arusaam, et 
õpetaja ei anna edasi mitte ainult teadmisi, vaid õpetab ka 
kõige olulisemat: oskust elada, endasse uskuda ja rasketel 
hetkedel vastu pidada.

„Meil kõigil on elus olnud õpetaja, keda mäletame veel 
aastakümneid hiljem. Mäletan siiani, kuidas mu õpetaja 
raskel hetkel tegeles minu ja teiste lastega. Ta ei andnud 
lihtsalt tunde, vaid õpetas meid elu läbi elada. See oli eriti 
oluline neile lastele, kes olid kaotanud usku endasse; ja siis 

MAARDUS TUNNUSTATI 
HARIDUSTÖÖTAJAID 

Maardu Linnavalitsus õnnitles pidulikult linna haridusasutuste silmapaistvaid töötajaid. Laureaatide nimed kuulutati välja 
9. oktoobril õpetajate päevale pühendatud galal. Tänukirjad, lilled ja rahalised preemiad anti üle neile koolide ja lasteaedade 
õpetajatele ja tugipersonalile, kelle panus hariduse arendamisse oli kõige silmapaistvam. Üritus toimus Kallavere Koolis.

MAARDU TÄNAB

Linnajuhid koos koolide ja lasteaedade direktoritegaLinnajuhid koos koolide ja lasteaedade direktoritega
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PIDULIKU TSEREMOONIA 
„AASTA ÕPETAJA 2026” LAUREAADID

andis õpetaja sõna ja teoga selle usu tagasi,“ ütles Vladimir 
Arhipov.

Vladimir Arhipov lõpetas oma kõne sõnadega: „Head 
õpetajad, soovin teile tervist, edu, õnne ja seda, mis on 
võib-olla kõige olulisem –, et lapsed, lõpetades kooli, üt-
leksid teile: «Aitäh, õpetaja! Sa aitasid!»” 

NOMINATSIOON: AASTA ABIÕPETAJA
Jelena Arulepp /Lasteaed Sipsik/
Kerli Räkk /Muuga Lasteaed/
Natalja Kotšemazova /Lasteaed Rukkilill/

NOMINATSIOON: AASTA NOOR ÕPETAJA
Johanna-Triinu Josing /Kallavere Kool/
Julia Adamson /Lasteaed Sipsik/
Yulia Krekhkhova /Maardu Põhikool/
Merilin Klaussen /Maardu Gümnaasium/
Viktoria Nedbailova /Lasteaed Rukkilill/

NOMINATSIOON: AASTA ÕPETAJA
Kaire Jakobson /Kallavere Kool/
Julia Jefimova /Lasteaed Sipsik/
Tiiu Väljak /Muuga Lasteaed/
Tatjana Ljubimova /Maardu Põhikool/
Julia Nikiforova /Maardu Gümnaasium/
Darja Selivanova /Maardu Kunstide Kool/
Anastasia Safonova /Lasteaed Rukkilill/

NOMINATSIOON: AASTA EESKUJU			 
JA VÄÄRTUSTE KANDJA
Maike-Mai Aag /Kallavere Kool/
Greete Ruut /Lasteaed Sipsik/
Katre Jaani /Muuga Lasteaed/
Marina Tümanok-Ionov /Maardu Põhikool/
Erika Tiganik /Maardu Gümnaasium/
Aleksandra Kremenetski /Maardu Kunstide Kool/
Irina Atškasova /Lasteaed Rukkilill/

NOMINATSIOON: KOLLEEGIPREEMIA
Anna Gudim /Kallavere Kool/
Laidi Kattai /Kallavere Kool/

Kallid õpetajad!
Õnnitleme teid ametialase tähtpäeva puhul ja täname 
teid suure panuse eest haridusse, teie pühendumise 
eest oma tööle, teie hooliva suhtumise eest lastesse 
ja lõputu kannatlikkuse eest. Teie pühendumus tulgu 
teile tagasi laste silmade soojuse, vanemate austuse ja 
uhkustunde näol nende üle, kes tänu teile leidsid oma 
tee. Soovime õnne, tervist ja inspiratsiooni paljudeks 
aastateks! Edu teile ja teie peredele!

Pidulik tseremoonia jätkus ürituse laureaatide autasus-
tamisega kuues nominatsioonis. Õnnitleme laureaate au-
tasude puhul ja täname kõiki õpetajaid ja haridustöötajaid 
nende tarkuse, kannatlikkuse, armastuse eest laste vastu ja 
tohutu panuse eest meie õpilaste tulevikku!

Kaspar Rosson /Kallavere Kool/
Svetlana Mager /Lasteaed Sipsik/
Getrin Ruut /Lasteaed Sipsik/
Anželika Leidmaa /Lasteaed Sipsik/
Triin Terestal /Muuga Lasteaed/
Urve Meier /Muuga Lasteaed/
Galina Liskmann /Muuga Lasteaed/
Olga Muhhina /Maardu Põhikool/
Natalja Tšusovljanova /Maardu Põhikool/
Jelena Uglova /Maardu Põhikool/
Sofia Kamm /Maardu Gümnaasium/
Irina Lelkova	 /Maardu Gümnaasium/
Jekaterina Guzek /Maardu Gümnaasium/
Marina Silina /Maardu Kunstide Kool/
Ly Lääne /Maardu Kunstide Kool/
Ara Yaralyan /Maardu Kunstide Kool/
Jelena Mitskevitš /Lasteaed Rukkilill/
Alina Martynova /Lasteaed Rukkilill/
Larissa Tšerepanova /Lasteaed Rukkilill/

NOMINATSIOON: AASTA HARIDUSASUTUSE JUHT
Veronika Põllu /Maardu Põhikool/

MAARDU TÄNAB
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KUI TURVALINE ON KOOLITEE? 
MAARDU ÕPILASED OTSISID VASTUSEID

ANNA AVENT 
Maardu Põhikooli õppejuht 

VÄIKESED OLÜMPIALASED – SUURED VÕIDUD!

Rukkilille lasteaias toimusid tõelised olümpia-
mängud! 2. oktoobril muutus lasteaia territoorium 
spordiväljakuks, kus lapsed said tunda end tõeliste 
olümpialastena, panna ennast proovile erinevatel 
spordialadel ja mis kõige tähtsam – nautida liiku-
misrõõmu.

Olümpial osales 80 last kuuest lasteaiarühmast. Meie 
spordipidu algas piduliku rongkäiguga. Lapsed kõndisid 
muusika saatel ühes lippude ja oma rühma sümboolikaga 
avatseremoonia toimumise paika.

Üks olulisemaid hetki oli olümpiatõrviku üleandmine. Iga 
laps sai seda käes hoida ja järgmisele osalejale edasi anda. 
Sel viisil ühendas olümpiatuli kõiki väikeseid sportlasi, tule-
tades neile meelde sõpruse, ühtsuse ja vastastikuse toetuse 
olulisust.

Erilise atmosfääri andis spordipeole meie linna sümbol 
vaal, kes oli olümpiaadi külaline. Vaal mitte ainult ei rõõ-
mustanud lapsi oma kohalolekuga, vaid osales ka aktiivselt 
peol: toetas väikeseid sportlasi, ergutas neid ja täitis koos 
nendega spordiülesandeid. Tänu sellisele külalisele muutus 
olümpiaad veelgi lõbusamaks ja meeldejäävamaks.

Olümpiaadiks valmistati ette viis spordijaama, millest 
igaüks oli seotud olümpiarõngaste ühe värviga. Ülesannete 
valimisel tahtsime tutvustada lastele erinevaid liikumise 
liike ja anda igaühele võimalus ennast väljendada.

Jaamade seas oli erilisel kohal „Maratoni“ jaam. Meie 
olümpiaadi raames osales lasteaed iga-aastasel Tallinna 
Maratoni Laste Virtuaaljooksul. Lapsed läbisid oma dis-
tantsi ja said seega võtta osa suurest spordisündmusest.

Ülejäänud jaamad keskendusid jõu, väleduse, liigutuste 
koordinatsiooni, tasakaalu ja meeskonnatöö oskuste aren-

damisele. Oluline oli, et tegevused oleksid mitmekesised, 
kaasahaaravad ja jõukohased igale lapsele, olenemata 
tema füüsilisest ettevalmistusest.

Olümpiamängud lõppesid piduliku autasustamisega. Sel-
le spordipäeva mälestuseks said kõik 80 osalejat medali ja 
Tallinna Maratoni diplomi. Pärast spordipidu nautisid väi-
kesed sportlased värsketest marjadest morssi ja puuvilju.

Liikumisõpetajana tahtsin lastele näidata, et sport – see 
ei ole ainult võistlemine ja võidud, vaid ka rõõm protsessi 
enda üle. Sa ei pea olema kõige kiirem ja tugevam, et tunda 
end tõelise sportlasena. Palju olulisem on pingutada, üks-
teist toetada ja liikumisest rõõmu tunda.

Loodan, et see päev jääb meie kasvandikele meelde ja 
saab veel üheks sammuks spordihuvi ja tervisliku eluviisi 
edendamise suunas.

ANASTASIA SAFONOVA
Lasteaia Rukkilill liikumisõpetaja

Selle spordipäeva mälestuseks said kõik 80 osalejat Tallinna Selle spordipäeva mälestuseks said kõik 80 osalejat Tallinna 
Maratoni medali ja diplomiMaratoni medali ja diplomi

Käes on uus õppeaasta ja juba mitu nädalat kulgeb laste 

hommikune rutiin tuttavas rütmis: äratuskell, hommiku-
söök, koolikott selga ja algab koolitee. Hommikustel täna-
vatel näeb vanemaid, kes saadavad lapsi kooli ja ruttavad 
tööle, ning suuremaid õpilasi, kes liiguvad jala, ratta või 

HARIDUSVALDKONNA UUDISED
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tõukerattaga. Koolitee tundub tuttav – iga pööre on justkui 
peas. Kuid kas tuttav tee on alati ka turvaline? Kas ülekäi-
gurajal on hea nähtavus? Kas kõnniteel jätkub ruumi? Ja 
mida teha, kui lühim tee viib läbi keerulise liiklusega koha?

Neile küsimustele otsisid vastuseid Maardu Põhikooli 1.–9. 
klassi õpilased projektipäeval „Ohutu linn“. Klassiruumist 
liiguti õpetajate juhendamisel linnaruumi, et uurida tutta-
vaid tänavaid, märgata turvalisi lahendusi ja leida kohti, kus 
liikleja peab olema eriti tähelepanelik. Rühmades kavandati 
marsruute, tehti vaatlusi ja arutleti nähtu üle. Oluline oli 
osata oma teekonnavalikut ka põhjendada.

Nooremad õpilased pöörasid tähelepanu liiklus-
märkidele ja teeületuskohtadele

1.–3. klassi õpilased uurisid, millele tuleb jalgsi liikudes 
tähelepanu pöörata. Nad vaatlesid liiklusmärke, kõnniteid 
ja teeületuskohti ning koostasid turvalise teekonna kaarte. 
Oma tähelepanekuid väljendati joonistuste ja lühikeste 
selgituste abil.

Koos arutleti, kus on turvaline liikuda ja kus tuleb olla eriti 
ettevaatlik. Samuti mõeldi, mida saaks valitud teekonnal 
paremaks muuta. Nii said liiklusreeglid konkreetse tähen-
duse: need seostusid tänavate ja ristmikega, mida lapsed 
oma kodulinnas iga päev kasutavad.

4.–6. klass võrdles erinevaid teekondi
4.–6. klassi õpilaste ülesanne oli võrrelda kahte võima-

likku marsruuti. Selleks vaadeldi kõnniteede olemasolu, 
ülekäiguradu, liikluse tihedust ja nähtavust. Rühmad panid 
kirja mõlema teekonna tugevused ja tähelepanu vajavad 
kohad ning tegid ühise otsuse: kumb tee on turvalisem ja 
miks?

Nõnda harjutasid õpilased tähelepanekute võrdlemist, 
kaaslaste kuulamist ja ühise seisukoha kujundamist. Val-
misid marsruutide võrdlused ning ettepanekud, kuidas lii-
kumist mugavamaks ja ohutumaks muuta. Aruteludes tuli 
mõelda ka sellele, kas kõige lühem tee on alati parim valik.

7.–9. klass vaatas linnaruumi eri liiklejate pilguga
Vanemate õpilaste ülesanne oli uurida valitud piirkonna 

liiklusohutust. Linnaruumi vaadeldi eri liiklejate vaatenur-
gast: mis on oluline jalakäijale, jalgratturile või lapsevank-
riga liikujale? Tähelepanu pöörati kõnniteede seisukorrale, 
nähtavusele ja sellele, kui mugavalt pääseb ühest kohast 
teise.

Õpilased arutlesid, millised muudatused võiksid liikumist 
turvalisemaks teha ja millest võiks alustada. Iga ettepaneku 
juures tuli põhjendada, kellele ja kuidas see abiks oleks ning 
kes saaks selle ellu viia. Ideid esitati muu hulgas „enne ja 
pärast“ skeemide ning linnavalitsusele suunatud ettepa-
nekutena.

Ühine keel: roheline, kollane ja punane
Kõik vanuseastmed kasutasid ühist märgistussüsteemi: 

roheline tähistas turvalist kohta, kollane tähelepanu vaja-
vat paika ja punane võimalikku ohtu või muutmist vajavat 
lahendust. Värvid aitasid tähelepanekuid kaartidel esile 
tuua ja teistele arusaadavaks teha.

Turvaliste kohtade märkamine oli sama oluline kui paren-
dusvõimaluste leidmine. Ka hästi lahendatud ülekäik või 

mugav kõnnitee väärib tähelepanu, sest aitab mõista, mil-
line linnakeskkond toetab ohutut liikumist.

8. a klassi tähelepanekud kooliteelt
8. a klassi õpilased uurisid kahes rühmas teekonda Maar-

du Spordikeskusest Maardu Põhikoolini. Nad pöörasid tä-
helepanu kõnniteedele, teeületuskohtadele ja teekatte 
seisukorrale ning mõtlesid, kui mugav on seal liikuda jalgsi, 
jalgratta või tõukerattaga.

Lapsed märkasid, et mõnel teelõigul tuleb ebatasase tee-
katte tõttu olla tähelepanelikum ning kitsamates kohtades 
teiste liiklejatega rohkem arvestada. Samuti arutlesid nad, 
kuidas saaks teeületuskohti paremini märgatavaks muuta 
ja kõnniteid omavahel sujuvamalt ühendada.

Õpilaste ettepanekute hulgas olid teekatte korrastami-
ne, teeületusvõimaluste parandamine ning jalgratturitele 
sobivate liikumisvõimaluste loomine. Oma mõtteid põhjen-
dades arvestasid nad ka nooremate laste ja lapsevankriga 
liikujatega. Tuttava teekonna uurimine aitas märgata de-
taile, millele igapäevaselt kooli kiirustades alati tähelepanu 
ei pöörata.

Lapse pilk kodulinnale
Projektipäev ühendas kaardilugemise, liikumise, arutle-

mise ja loova töö. Rühmades tegutsedes tuli jagada üle
sandeid, kuulata kaaslasi ja esitada oma mõtteid selgelt. 
Valminud kaardid, plakatid ja ettepanekud näitasid, kuidas 
eri vanuses õpilased oma kodulinna näevad.

Päeva keskmes oli mõte, et laps saab olla oma ümbru-
se tähelepanelik vaatleja ja põhjendatud ettepanekute 
tegija. Tema igapäevane kogemus võib esile tuua kohti, 
millele täiskasvanu pole osanud mõeldagi. Ühtlasi aitas 
päev mõista, et turvaline liiklemine sõltub nii ümbritsevast 
keskkonnast kui ka igaühe tähelepanelikkusest ja teistega 
arvestamisest.

Projekt „Ohutu linn“ kutsub ka lapsevanemaid oma lap-
sega koolitee üle arutlema ja võimaluse korral seda koos 
läbi käima. Milline koht tundub lapsele keeruline? Kus peab 
ta olema eriti tähelepanelik? Millise tee valiks ta ise? Vastu-
seid kuulates saame paremini mõista, milline näeb Maardu 
välja lapse silmade kõrguselt.

HARIDUSVALDKONNA UUDISED
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MÄRKA LAST JA KÜSI NÕU – LASTEABI ON ALATI OLEMAS
Mõnikord vajab laps tuge juba enne, 

kui ta oskab või julgeb sellest ise rääki-
da. Esimesena võib muutust märgata 
iga täiskasvanu, kes lapsega igapäe-
vaselt kokku puutub – lapsevanem, 
õpetaja, lasteaiaõpetaja, tugispet-
sialist, treener, huviringi juhendaja või 
mõni teine lapse jaoks oluline inimene.

Märgid ei pruugi alati olla suured 
ega üheselt mõistetavad. Laps võib 
olla tavapärasest vaiksem, ärevam või 
endassetõmbunum, tema käitumine 
võib muutuda või tal võivad tekkida 
raskused õppimisel ja teistega suht-
lemisel. Vahel on täiskasvanul tunne, 
et midagi on teisiti, kuid ta ei oska 
olukorda hinnata ega tea, mida edasi 
teha.

Sellisel juhul ei pea jääma oma mu-
rega üksi. Nõu võib küsida ka siis, kui te 
ei ole kindel, kas laps vajab sekkumist. 
Sageli aitab juba vestlus nõustajaga 
olukorda paremini mõista ja leida so-
biva järgmise sammu.

Lasteabi toetab nii lapsi kui ka 
täiskasvanuid

Lasteabi poole võivad pöörduda 
lapsed ja noored, lapsevanemad, lä-
hedased ning kõik lastega töötavad 
spetsialistid. Nõustajad kuulavad, 
aitavad olukorda hinnata ning anna-
vad nõu, kuidas last kõige paremini 
toetada.

Lasteabiga saab ühendust võtta 
mitmel viisil:
•	 helistada ööpäev läbi tasuta tele-

fonil 116 111;
•	 vestelda nõustajaga Lasteabi vee-

bilehel: www.lasteabi.ee;
•	 k i r jutada e-post i  aadress i l 

info@lasteabi.ee;
•	 teatada abivajavast lapsest veebi-

vormi kaudu: www.lasteabi.ee/et/
teata-abivajavast-lapsest.

Lasteabi telefon töötab ööpäev 
läbi ning soovi korral saab pöörduda 
anonüümselt. Kui lapse elu või tervis 
on vahetus ohus, tuleb kohe helistada 
hädaabinumbril 112.

Pikema toe vajaduse korral ai-
tab veebiterapeut

Kui lapse või pere mure vajab roh-
kem tuge kui üks nõustamisvestlus, 
on võimalik kasutada tasuta veebi-
terapeudi teenust. Sobiva nõustajaga 
saab kokku leppida korduvaid, kuni 
tunni kestvaid kohtumisi.

Esimene nõustamine toimub tele-
foni teel, edaspidi saab kokkuleppel 
kohtuda ka videokõne vahendusel. 
Aja saab broneerida Sotsiaalkindlus-
tusameti iseteeninduses SKAIS või 
helistades Lasteabi telefonil 116 111.

Veebiterapeudi teenuse täpsem kir-

jeldus: www.lasteabi.ee/et/veebitera-
peudi-teenus

SKAIS-i iseteenindus: iseteenindus.
sotsiaalkindlustusamet.ee

Kasulikud materjalid ja tasuta 
e-kursus

Lasteabi veebilehelt leiab juhen-
deid, töölehti ja muid materjale, mis 
aitavad lapse võimalikku abivajadust 
märgata ning temaga toetavalt su-
helda.

Prinditavad töölehed ja infomater-
jalid: www.lasteabi.ee/et/useful-ma-
terials/document/all/desc

Lastega töötavatele spetsialistidele 
on loodud ka tasuta e-kursus „Abiva-
java lapse märkamine ja abistamine“. 
Kursus annab praktilisi teadmisi lap-
se õigustest ja heaolust ning õpetab 
märkama olukordi, kus laps võib abi 
vajada. Kursuse maht on neli aka-
deemilist tundi ning seda saab läbida 
endale sobival ajal ja sobivas tempos.

E-kursus Digiriigi Akadeemias: 
digiriigiakadeemia.ee/enrol/index.
php?id=55

Märkamine ei tähenda, et täiskasva-
nul peavad olema kohe kõik vastused. 
Mõnikord piisab esimeseks sammuks 
sellest, et küsida nõu.

 Aitäh, et märkate ja hoolite.

MÄRKAME LASTE PROBLEEME
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KUIDAS KASVATADA RAHATARKA LAST? KÕIK ALGAB KODUST
ROBIN MIHKELSON

LHV erakliendi segmendijuht 

Lapsevanemad hoolitsevad iga päev selle eest, et laps oleks 
terve, saaks hea hariduse, liiguks piisavalt ja tunneks end tur-
valiselt. Lapse tulevikule mõeldakse aastaid ette ning tehakse 
otsuseid, mis aitavad tal iseseisvas elus paremini hakkama 
saada. Samas jääb üks oluline teema sageli teiste varju: lapse 
finantstervis. Kuidas õpetada last rahaga ümber käima? Millal 
rääkida säästmisest? Kuidas kujundada harjumusi, mis aitavad 
tal tulevikus teha teadlikke rahalisi otsuseid?

Paraku ei õpetata rahatarkust Eesti koolides veel sellises 
mahus, et noor saaks sealt kõik vajalikud teadmised kaasa. 
Seetõttu algab finantskirjaoskus eelkõige kodust. Lapsed õpi-
vad rahaga seotud hoiakuid palju rohkem vanemaid jälgides 
kui õpikuid lugedes.

Rahaasjad algavad ammu enne esimest palgapäeva
Paljud seostavad lapse esimest pangakontot või pangakaarti 

kooliminekuga. Tegelikult võib lapsele pangakonto avada kohe 
pärast sündi. See ei tähenda loomulikult, et vastsündinu hak-
kaks raha kasutama. Küll aga annab see võimaluse hakata 
tema tulevikku teadlikult planeerima. Konto loomine aitab 
koondada lapsele mõeldud sääste ja kingitusi ning luua süstee-
mi, mille eesmärk on toetada tema tulevasi vajadusi. 

Pangakaardi saab lapsele tellida alates kuuendast eluaas-
tast. Just selles vanuses tekivad sageli esimesed iseseisvad raha 
kasutamise olukorrad: koolibuffees ostmine, sõpradega jäätise 
söömine või mõni väiksem ost raamatupoes. Samal ajal jääb 
kontroll lapsevanema kätte, kes saab jälgida tehinguid, seada 
limiite ning vajadusel rahakasutust suunata.

Noored on kõige vaesemad rikkad ehk aeg on lapse 
suurim eelis

Kui küsida, mis on investeerimise juures kõige olulisem res-
surss, arvavad paljud, et selleks on raha. Tegelikult on vähemalt 
sama oluline aeg. Lapsel on midagi, mida täiskasvanul enam 
tagasi saada ei ole: aastakümneid aega. Mida varem alusta-
da säästmise või investeerimisega, seda rohkem saab raha 
kasvada.

Seejuures ei pea summad olema suured. Kui lapsele koguneb 
sünnipäevadest, jõuludest või igakuiselt kõrvale pandud rahast 
väike kapital, võib sellest aastate jooksul kujuneda arvestatav 
stardipagas. 

Veelgi olulisem on harjumus ise. Kui laps õpib juba noorena, 
et osa rahast kulutatakse, osa kogutakse ja osa pannakse kas-
vama, muutub see mõtteviis tema jaoks loomulikuks.

Täiskasvanuna tuleb hakata maksma üüri, kommunaalarve-
te kindlustuste eest ning lisandub veel palju teisi kulusid. Lap-
sepõlves selliseid kohustusi enamasti ei ole ning just seetõttu 
on see ideaalne aeg rahatarkuse harjutamiseks.

Väikesed eesmärgid õpetavad suuri oskusi
Lastele ei tasu rääkida ainult kaugetest ja abstraktsetest 

eesmärkidest. Palju lihtsam on õppida siis, kui eesmärk on 
konkreetne ja arusaadav. Näiteks võib laps koguda raha uue 
jalgratta, mängukonsooli, suvelaagri või klassiekskursiooni 

jaoks. Kui eesmärk on nähtav ja käega katsutav, tekib paremini 
arusaam sellest, miks tasub raha kõrvale panna.

Vanem saab aidata lapsel seda eesmärki planeerida. Kui 
soovitud ese maksab 300 eurot ja laps kogub iga kuu 25 eurot, 
muutub matemaatika praktiliseks ning laps näeb, kuidas järje-
pidevus viib tulemuseni. Sellised kogemused õpetavad rohkem 
kui ükski koolitund eelarvest või säästmisest.

Ka (vana)vanemad saavad tuleviku ehitamises kaasa 
lüüa

Paljudes peredes on kujunenud tavaks, et vanavanemad 
kingivad lastele raha: olgu sünnipäevaks, jõuludeks või niisama 
rõõmustamiseks. Kui osa sellest rahast jõuab otse lapse kätte, 
on see hea võimalus õpetada talle rahatarkust. Samal ajal 
võiksid nii vanemad kui vanavanemad mõelda teadlikult ka 
ise võimaluste piires tulevikus tekkivate suuremate kulutuste 
tarvis kogumisele, näiteks panna väike osa esialgu kingi jaoks 
mõeldud rahast kõrvale ja kanda see lapse Kogumiskontole, 
kuhu laps pääseb ligi täisealiseks saades. Mõned pered lähevad 
sammukese edasi ja panevad võimalusel regulaarselt kõrvale 
ka lapsele mõeldud toetused, aidates sel viisil järjepidevalt lap-
se rahalist kindlustunnet kujundada.

Kogutud raha aitab aastaid hiljem katta näiteks juhilubade 
tegemise kulusid, esimese kodu sisustamist või õpingutega 
seotud väljaminekuid. Paljudes Eesti piirkondades tähendab 
haridustee jätkamine pärast põhikooli või gümnaasiumi kodust 
lahkumist. Mõnikord tuleb kolida teise linna juba gümnaasiu-
misse, veelgi sagedamini ülikooli. Sel hetkel võib aastaid kogu-
tud puhver osutuda väga väärtuslikuks.

10 küsimust, mida lapsega rahaasjadest rääkides kü-
sida 
•	 Mis on üks asi, mille jaoks sa praegu raha koguda tahaksid?
•	 Kui sul oleks täna 50 eurot, siis kuidas sa seda kasutaksid? 

Miks?
•	 Mis vahe on sinu arvates soovil ja vajadusel?
•	 Kas mõni asi, mida sa väga tahtsid osta, tundus mõne aja 

pärast enam mitte nii oluline?
•	 Kui palju aega või raha oleks vaja, et jõuda sinu järgmise 

suurema eesmärgini?
•	 Mille jaoks võiks perel vaja minna raha, mida täna ära ei ku-

lutata? 
•	 Milliste ootamatute olukordade jaoks võiks perel olla sääs-

te?
•	 Kas raha võiks lisaks kogumisele ka kasvada? Kuidas sina 

arvad, et see võimalik on?
•	 Milline on olnud sinu kõige parem või kõige targem ost seni?
•	 Kui sina oleksid üheks päevaks pere rahandusminister, mille 

peale kulutaksid, mille pealt säästaksid ja mille jaoks ko-
guksid?

LAPSEVANEMATELE ABIKS
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ÜKS TULEKAHJU, MITU KAHJUSTATUD KODU. KES KANNAB KAHJU?

27. septembril kell 16.03 sai häirekes-
kus teate Maardus Keemikute tänaval 
asuva 12-korruselise elumaja viimase 
korruse korteris puhkenud tulekahjust. 
Päästjate saabudes põles korteri rõdu 
lausleegiga ning suits oli levinud eluruu-
midesse. Õnneks ei viibinud tulekahju 
ajal korteris inimesi. Küll aga hukkus pere 
lemmikloom.

Põlengu tagajärjel hävis rõdu, kuumu-
se tõttu purunesid korteri aknad ning 
eluruumid said ulatuslikke tahmakah-
justusi. Alumine korter sai kahjustada 
kustutusvee tõttu. Lisaks tulele ja veele 
põhjustas märkimisväärset kahju ka 
suits, mis levis ka hoones kohtadesse, 
kuhu leegid ei ulatunud.

Üks tulekahju võib seega puudutada 
mitmeid kodusid ja perekondi. Lisaks 
ehmatusele ja ootamatult tekkinud 
murele tuleb õnnetuses kannatada 
saanud inimestel leida kiiresti vastused 
väga praktilistele küsimustele. Kes kan-
nab tekkinud kahju? Kes vastutab, kui 
tulekahju sai alguse naabri korterist? 
Mis saab siis, kui kodu vajab põhjalikku 
remonti või muutub ajutiselt elamiskõlb-
matuks? Millist abi on võimalik saada 
kindlustuselt ja millest üldse alustada? 
Neile ja teistele tulekahjuga seotud kind-
lustusküsimustele aitab vastuseid leida 
Eesti Kindlustusseltside Liidu juhatuse 
liige Lauri Potsepp. 

Kes vastutab, kui korteris puhkeb 
tulekahju?

Lihtsustatult öeldes peab tulekahjus 
tekkinud kahju hüvitama õnnetuse eest 
vastutav isik. Kortermajas võib selleks 
olla nii korteriomanik kui ka korteriühis-
tu. Näiteks võib tulekahju saada alguse 
korteris asuvast elektriseadmest või hoo-
pis trepikojas asuvas maja ühises elekt-
rikilbis tekkinud rikkest. Esimesel juhul 
võib kahju eest vastutada korteriomanik, 
teisel juhul korteriühistu. Seetõttu tuleb 
kõigepealt välja selgitada tulekahju 
põhjus ja see, kellel tekib kohustus kahju 
hüvitada.

Septembrikuine Maardu tulekahju sai 
kahjuks alguse kindlustamata korterist 
ning põlengus said kannatada ka naab-
rite kodud. Kindlustuse puudumine võib 
sellises olukorras kaasa tuua väga tõsi-
sed rahalised tagajärjed. Põlenud korteri 
omanikul tuleb oma kodu taastamise 
kulud ise kanda. Kui selgub, et korteri

omanik vastutab ka naabritele tekitatud 
kahju eest, tuleb tal oma rahast hüvita-
da ka naabrite kahjud.

„Ma ei väsi kordamast, et kindlusta-
mine tasub end ära. Kodukindlustus ai-
tab ootamatu õnnetuse korral vältida 
olukorda, kus kodu taastamiseks tuleb 
kulutada oma säästud või võtta laenu. 
Maardu tulekahju näitab ilmekalt, kui 
raskesse olukorda võib kindlustamata 
kodu omanik sattuda. Põlengus hävis 
rõdu, kahjustada said eluruumid ning 
kannatada sai ka naaberkorter. Sellise 
õnnetuse järel ei pruugi inimesel olla 
vaja leida raha ainult oma kodu taas-
tamiseks, vaid ka naabrite kahjude hü-
vitamiseks. Kortermajas on eriti oluline 
pöörata tähelepanu koduomaniku vas-
tutuskindlustusele. See on kodukindlus-
tuse juurde valitav lisakaitse, mis aitab 
hüvitada teistele inimestele tekitatud 
kahju. Kui näiteks korteriomaniku süül 
puhkenud tulekahju kahjustab mitut 
naaberkorterit, võib nende taastamine 
maksma minna kümneid või isegi sadu 
tuhandeid eurosid. Seetõttu soovitan 
kõigil korteriomanikel teha kahte asja: 
esiteks kindlustada oma kodu ja teiseks 
veenduda, et kindlustusleping sisaldab 
ka vastutuskindlustust ning selle hüvi-
tispiir on piisav suuremate, naabritele te-
kitatud kahjude hüvitamiseks,“ soovitab 
Eesti Kindlustusseltside Liidu juhatuse 
liige Lauri Potsepp.

Kui minu kindlustatud korter saab 
tulekahjus kahjustada, siis kes hüvi-
tab kahju?

Kui kodu on kindlustatud, saab korte-

riomanik pöörduda oma kindlustusand-
ja poole ka siis, kui tulekahju sai alguse 
naabri korterist. Kindlustusandja hüvitab 
korterile tekkinud kahju vastavalt korte-
riomaniku kodukindlustuslepingu tingi-
mustele ning kannatanu ei pea ootama, 
kuni tulekahju põhjus ja võimalik vastu-
taja on välja selgitatud. 

Pärast seda, kui kindlustusselts on 
õnnetuses kannatanule kahju hüvita-
nud, võib selts makstud summa tagasi 
nõuda tulekahju eest vastutavalt kor-
teriomanikult või korteriühistult. Seega, 
isegi kui kannatanul on kodukindlustus, 
võib õnnetuse eest vastutaja ikkagi olla 
kohustatud tekitatud kahju oma rahast 
hüvitama.

„Maardu tulekahjus sai alumine korter 
kahjustada kustutusvee tõttu. Kui alumi-
se korteri omanikul on kodukindlustus, 
saab ta kahju hüvitamiseks pöörduda 
oma kindlustusandja poole. See ongi 
kodukindlustuse üks suurimaid eeliseid, 
et inimene saab keskenduda oma kodu 
taastamisele, mitte hakata ise naabriga 
vaidlema, kes ja kui palju peab maksma. 
Edasi tegeleb juba kindlustusselts sel-
lega, kas ja kellelt makstud raha tagasi 
nõuda,“ selgitab Lauri Potsepp.

Kui ühistu on kortermaja kindlus-
tanud, kas mul on üldse oma kodu-
kindlustust vaja?

Jah, sest korteriühistu ja korterioma-
niku kindlustus kaitsevad erinevat vara. 
Korteriühistu kindlustus on mõeldud 
eelkõige maja ühiskasutatavate osade, 
näiteks katuse, fassaadi, trepikodade ja 
ühiste tehnosüsteemide kaitseks. See ei 
tähenda aga, et kindlustatud oleks ka 
iga korteri siseviimistlus, mööbel ja muu 
vara.

Korteriomanikul tasub seetõttu uu-
rida, mida ühistu kindlustus katab ja 
millist kaitset on vaja oma kodule lisaks. 
Kodukindlustusega saab kaitsta nii kor-
teri siseviimistlust kui ka kodust vara. 
Sõltuvalt valitud kindlustuskaitsest võib 
kindlustatud olla ka korteriomanikule 
kuuluv osa maja ühisest varast.

„Kortermajas elades ei tasu eeldada, 
et kui ühistu on maja kindlustanud, on ka 
minu koduga kõik korras. Näiteks võib tu-
lekahju kahjustada korraga maja katust, 
korteri seinu ja põrandaid ning hävitada 
mööbli ja kodutehnika. Kõigi nende kah-
jude hüvitamine ei pruugi kuuluda ühe 
kindlustuslepingu alla. Seetõttu soovitan 

OLULINE INFO

Tulekahju tagajärjel võivad ulatuslikke Tulekahju tagajärjel võivad ulatuslikke 
kahjustusi saada nii rõdu kui ka korteri kahjustusi saada nii rõdu kui ka korteri 
eluruumid eluruumid 
Foto: PäästeametFoto: Päästeamet

EESTI KINDLUSTUSSELTSIDE LIIT
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igal korteriühistul oma maja kindlusta-
da ning korteriomanikel uurida, milline 
kindlustuskaitse majal juba olemas on. 
Seejärel tuleks veenduda, et ka korte-
ri siseviimistlus ja kodune vara oleksid 
piisavalt kindlustatud,“ selgitab Lauri 
Potsepp.

Mida peaks inimene esimese asja-
na tegema, kui kodu on tulekahjus 
kannatada saanud?

Kui tulekahju on kustutatud ja koju on 
taas võimalik siseneda, tasub kõigepealt 
kõik kahjustused võimalikult täpselt üles 
pildistada. Fotod aitavad tõendada, 
millist kahju tuli, suits või kustutusvesi 
tekitasid. Võimalikult täpsed jäädvus-
tused on olulised ka siis, kui kodu pole 
kindlustatud, sest kahju hüvitamist võib 
olla võimalik nõuda õnnetuse eest vas-
tutavalt inimeselt või korteriühistult.

Kui kodu on kindlustatud, tuleb õn-
netusest esimesel võimalusel teavi-
tada kindlustusseltsi, kus on sõlmitud 
kodukindlustuse leping. Maja ühiste 
osade kahjustumisest tuleb teavitada 
korteriühistut. Enne korteri koristamise 
või remonditöödega alustamist tuleks 
kindlasti kindlustusseltsiga läbi rääki-
da, mida ja kas võib kohe ette võtta ja 
milliste töödega tuleks oodata. See ei 
puuduta aga hädavajalikke töid, mis ai-
tavad ära hoida suurema kahju. Näiteks 
kui tulekahjus on purunenud aken, võib 
selle ajutiselt kinni katta, et vihmavesi ei 
kahjustaks korterit veelgi. 

„Tulekahju järel ei pruugi kogu kahju 
olla kohe silmaga nähtav. Näiteks võib 
kustutusvesi imbuda põrandate alla ja 
seinte sisse ning suits ja tahm kahjusta-

OLULINE INFO
da ka ruume, kuhu tuli ei jõudnud. Just 
sellises olukorras on kindlustusseltsi abi 
eriti oluline. Kindlustusselts aitab hin-
nata õnnetuse tagajärgi, selgitada välja 
kahjustuste ulatuse ning teha kindlaks, 
milliseid töid on kodu taastamiseks vaja. 
Selle põhjal hüvitab kindlustusselts 
kahjud vastavalt kodukindlustuslepin-
gu tingimustele. Inimene ei pea seega 
üksi otsustama, millest kodu taastamist 
alustada või kui palju remont maksma 
võib minna. Kindlustusselts aitab leida 
lahenduse, et kahjustatud kodu saaks 
võimalikult kiiresti korda,“ selgitab Lauri 
Potsepp.

Mis saab siis, kui kodus ei saa 
pärast tulekahju enam elada või 
remondikulu osutub arvatust suu-
remaks?

Tulekahju tegelik kahju võib selguda 
alles taastamistööde käigus. Näiteks või-
vad suits ja tahm olla jõudnud ventilat-
siooni või kustutusvesi imbunud põran-
date ja seinte sisse. Seetõttu võib kodu 
taastamine kujuneda esialgu arvatust 
märksa kallimaks ja võtta rohkem aega.

Kui remondi käigus ilmnevad uued 
kahjustused, tuleb neist kohe oma 
kindlustusseltsile teada anda. Kindlus-
tusselts hindab täiendavaid kahjusid ja 
selgitab välja, millised kulud saab ko-
dukindlustuse alusel hüvitada. Hüvitise 
suurus sõltub kindlustuslepingu tingi-
mustest, sealhulgas kindlustussummast 
ja omavastutusest.

Kui kodu on tulekahju tõttu ajutiselt 
elamiskõlbmatu, võib kodukindlustus 
aidata ka asenduselukoha leidmise ja 
üürimisega seotud kulusid katta. Seetõt-

tu tasub kindlustusseltsilt uurida, millist 
abi ja kui pikaks ajaks kindlustusleping 
võimaldab.

„Kodu on inimese jaoks palju enamat 
kui lihtsalt seinad ja katus. Tulekahju võib 
ühe hetkega pea peale pöörata kogu 
pere igapäevaelu. Lisaks kodu taastami-
sele tuleb leida koht, kus vahepeal elada, 
asendada hävinud mööbel ja kodused 
tarbeesemed ning tulla toime paljude 
ootamatute kuludega. Just sellistes olu-
kordades on kindlustusest kõige rohkem 
abi. Kindlustus ei hoia õnnetust ära ega 
võta ära sellega kaasnevat ehmatust ja 
muret, kuid aitab inimestel rahaliselt toi-
me tulla ja oma tavapärase elu võima-
likult kiiresti taastada. Seetõttu ei tasu 
kindlustamist pidada lihtsalt järjekord-
seks igakuiseks kuluks, vaid võimaluseks 
kaitsta oma kodu, pere ja majanduslikku 
kindlustunnet,“ võtab Lauri Potsepp tee-
ma kokku.

VAATA VEEL:
1. Kuidas sõlmida hea kodukindlus-

tus? – praktilised soovitused ja kontroll-
küsimused, mida enne kodukindlustuse 
sõlmimist või olemasoleva lepingu üle-
vaatamisel arvestada. https://eksl.ee/
kindlustamise-tavad/hea-kodukindlus-
tuse-solmimine/?utm_source=chatgpt.
com 

2. Kodukindlustuse hea tava – põh-
jalikum selgitus sellest, mida kodukind-
lustus kaitseb, kuidas hüvitatakse tule-, 
suitsu- ja kustutusveekahjusid ning mida 
arvestada vastutuskindlustuse puhul. 

https://eksl.ee/kindlustamise-tavad/
kodukindlustuse-hea-tava/?utm_
source=chatgpt.com

Millist kindlustust valida ja kuidas see Sind kaitseb?
Korteriomaniku ja korteriühistu kindlustus täiendavad teineteist, kuid kaitsevad erinevaid hooneoasid ja vara. 
Vaata, millised maja osad ja milline vara on kummagi kindlustusega kaitstud ning mida tasub oma kodu kindlustamisel silmas pidada.

Siseviimistluse kindlustus
kaitseb korteri sisemust

korterisisesed mittekandvad seinad ja siseviimistlus
põranda- ja laeviimistlus
sisseehitatud köögimööbel
sanitaartehnika
korterisisesed torud ja juhtmestik, mis teenindavad ainult seda
korterit
aknad ja välisuks*

* Korteri aknad ja välisuks on üldjuhul kaetud korteriomaniku
kodukindlustusega. Sõltuvalt kindlustuslepingust ja kahju asjaoludest võib
nende taastamine kuuluda ka korteriühistu varakindlustuse alla.

Koduse vara kindlustus
kaitseb sinu asju

mööbel ja sisustusesemed
kodutehnika ja elektroonika
riided ja isiklikud esemed
ehted, väärisesemed ja kunstiteosed*
spordi- ja hobivarustus

* Väärisesemete ja kunstiteoste kindlustamisel võivad kehtida eraldi
hüvitispiirid või tingimused.

Korteriühistu kindlustus 
kaitseb maja ühiskasutuses
olevaid osi

hoone kandvad konstruktsioonid (kandvad seinad, vahelaed,
vundament)
katus ja fassaad
trepikojad ja koridorid
rõdude kandekonstruktsioonid
ühiskasutuses olevad ruumid (nt kelder, trepikoda)
ühiskastuses olevad tehnosüsteemid (nt küte, veevarustus,
elektrisüsteemid).

Korteriomandi kindlustus 
kaitseb korterit ja sinu osa
maja ühisest varast

korteri siseviimistlus
sinu korteri juurde kuuluv osa maja ühiskasutuses olevatest
osadest, näiteks katusest, kandvatest seintest ja torustikust
vali korteriomandi kindlustus siis, kui sinu korteriühistul ei ole
kindlustust

Kui korteriühistul on kindlustus
Korteriomanikul piisab sel juhul oma korteri siseviimistluse kindlustamisest. Mööbli, kodutehnika ja muu koduse
vara kaitseks on vaja koduse vara kindlustust. Vastutuskindlustus aitab katta teistele tekitatud kahju, mille eest
korteriomanik vastutab.

Korteriomanikul tasub valida korteriomandi kindlustus, mis kaitseb lisaks korteri siseviimistlusele ka talle kuuluvat
osa maja ühiskasutuses olevatest osadest. Mööbli, kodutehnika ja muu koduse vara kaitseks on vaja koduse vara
kindlustust. Vastutuskindlustus aitab katta teistele tekitatud kahju, mille eest korteriomanik vastutab.

Kui korteriühistul ei ole kindlustust

Korteriühistu ja korteriomaniku kindlustus kaitsevad erinevaid hooneosi ja vara. Joonis aitab mõista, milliseid kahjusid eri kindlustused katavad. 
Allikas: Eesti Kindlustusseltside Liit (EKsL)
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Maardu Põhikool on kaasaegne ja arenev kool, kus hinnatakse 
koostööd, hoolivust ja professionaalset arengut.

Ära kõhkle ja anna oma panus Maardu laste 
ja noorte arengusse! Ootame Sind meie kooliperre! 

Saada oma CV ning haridust tõendavate dokumentide 
koopiad e-posti aadressile direktor@mpkool.ee.
Lisainfo telefonil +372 5238478 (direktor).

MuuMaa sai alguse kogukonna aktiivsetest elanikest, kes on 
võtnud südameasjaks luua midagi, mis ühendaks kogukonda, 
erinevaid piirkondi, peresid, lapsi ja põlvkondi. 

Esimest korda avas MuuMaa oma uksed 28. juunil. Sellel 
hommikul külastas meid 19 erinevas vanuses last ja nende va-
nemad. Nii saime jõudu ja tekkis arusaam peretöö ja lastega 
tegelemise vajalikkusest.

Soov on tegutseda koosloomes, õppida üksteiselt ja pakkuda 
võimalust avastada iga kord midagi uut ja harivat. Kuigi Muu-
Maa tegemistes on oluline koht lastel ja peredel, on meie mõte 
palju laiem – MuuMaa on kõigile! Meie väärtuseks on inimesed, 
kes soovivad meiega koos luua ning jagada oma teadmisi, os-
kusi, aega ja ideid. 

MuuMaal tegutsevad ka oma ala professionaalid, kes on ko-
gukonna vabatahtlikud, nii sünnib koos tegutsedes rohkem kui 

MUUMAA PEREHOMMIKUD – MINU MUUGA JA MAARDU

lihtsalt üks tore hommik – sünnivad uued teadmised, tutvused, 
mõtted ja võimalused. 

MuuMaa Perehommikutel oleme saanud avastada väga 
erinevaid maailmu – mängida, maalida, katsetada, liikuda, 
luua, meisterdada, kokata, kuulata põnevaid lugusid, proovida 
uusi tegevusi, õppida ja meenutada traditsioone. Oleme rän-
nanud mõtetes koos putukauurijaga maailma eri paikadesse 
ning saanud väikekannelde abil taas meenutada traditsioonilisi 
tantsu- ja laulumänge. 

Oluline on see, mida me vabal ajal koosloomes loome, kuidas 
üksteist toetame ja milliseid väärtusi edasi kandes kogukonda 
rikastame. Sotsiaalne kohvik, vestlusring ja nipinurk on mõel-
dud arutlusteks ja praktilisteks tegevusteks täiskasvanutele. 

Kohtume kord kuus pühapäeva hommikuti MuuMaa Pere-
hommikutel Meremeeste Misjoni Majas (Lasti tee 4). Järgmine 
MuuMaa perehommik toimub isadepäeval, 8. novembril, kell 
11–13. Kavas palju toredaid tegevusi kogu perele.

Tule ja loo koos meiega. Igaüks on oodatud! 

ENELI KILU
Muuga vabatahtlik

Seoses koolipere laienemisega otsime oma meeskonda 
motiveeritud ja arengule suunatud haridustöötajaid 
järgmistesse ametitesse:

psühholoog / geograafia õpetaja / toimetulekuklassi 
õpetaja / algklasside õpetaja / logopeed / inglise 
keele õpetaja / muusika õpetaja / kunsti õpetaja

Ootame oma meeskonda inimesi, kes väärtustavad 
õppijat toetavat koolikeskkonda, soovivad panustada 
laste arengusse ning on valmis töötama vene emakeelega 
õpilastega eestikeelses õppes.

HUVITEGEVUS

Maardu Põhikool ootab oma kooliperre uusi spetsialiste!
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MEIE KEHA VAJAB ENAMAT KUI SAMME

Kui küsida inimeselt, kas ta liigub piisavalt, võib vastuseks 
kõlada: „Ikka! Ma käin ju iga päev jalutamas.“ Ja tõepoolest 
– kõndimine, sörk, rattasõit ja muu igapäevane aktiivsus 
on meie tervisele väga olulised. Need toetavad südant ja 
vereringet, parandavad enesetunnet ning aitavad hoida 
meid aktiivsena. Aga meie keha vajab veel midagi – jõudu.

Me ei pruugi sellele igapäevaelus mõelda, kuid peaaegu 
iga liigutuse taga on lihaste töö. Me vajame lihaseid selleks, 
et tõusta toolilt, kanda poekotti, minna trepist üles, hoida 
tasakaalu või lihtsalt säilitada head rühti. 

Paraku hakkab lihasmass vanusega järk-järgult vähene-
ma – isegi juba umbes 30. eluaastast. Ühel hetkel võime 
avastada, et tegevused, mis varem tundusid iseenesest-
mõistetavad, väsitavad rohkem või nõuavad suuremat 
pingutust. Vanemas eas mõjutab lihasjõud juba otseselt 
ka tasakaalu, liikumisvõimet ja iseseisvust.

Treeni lihaseid ja tarbi valku
Lihaste hoidmiseks on oluline nii regulaarne lihastreening 

kui ka piisav valgukogus. Tavainimese üldine soovitus on 
umbes 0,8 g valku kehakaalu kilogrammi kohta päevas, 
vanemas eas soovitatakse sageli 1–1,2 g/kg. Koos toetavad 
need lihasmassi ja -jõu säilimist. Just seetõttu on oluline 
anda oma lihastele nii piisavalt koormust kui ka vajalikku 
ehitusmaterjali igas vanuses.

 Jõutreening ei tähenda tingimata jõusaali
Sõna jõutreening võib tekitada kujutluse kangidest, hant-

litest ja suurtest raskustest. Tegelikult saab lihaseid edukalt 
treenida ka oma keharaskusega. Harjutustele saab lisada 

erinevaid treeningvahendeid, näiteks kummilinte, pilatese 
rõngaid, palle ja rulle. Üks võimalus selleks on pilates.

Pilateses ei ole eesmärk teha võimalikult palju kordusi või 
tõsta võimalikult suuri raskusi. Harjutuste ajal pööratakse 
tähelepanu kehaasendile, hingamisele, tasakaalule, liigu-
tuste täpsusele ja lihaste teadlikule tööle. Eriti oluline roll 
on kehatüvel ehk keha keskosal – pilateses saavad paljud 
liigutused alguse just tugevast ja stabiilsest kehatüvest. 
See toetab lülisammast ning annab kogu kehale liikumiseks 
kindla aluse. Samal ajal saavad koormust ka käed, jalad, 
selg ja õlavööde, nii et treenitud saab kogu keha.

Pilatese ja füsioteraapia kokkupuutepunktid
Pilatesel ja füsioteraapial on palju ühist – mõlema puhul 

on oluline teadlik ja kontrollitud liikumine ning oma keha 
parem tunnetamine. Kui füsioteraapia aitab taastuda vi-
gastustest ja leevendada erinevaid kehalisi probleeme, siis 
pilates aitab keha järjepidevalt tugevdada, rühti, liikuvust 
ja tasakaalu parandada ning saavutatud tulemusi säilitada. 
Seetõttu võib pilates olla heaks jätkuks ka pärast füsiote-
raapiat.

Treeninguga saab alustada igas vanuses
Treeninguga alustamiseks ei pea olema heas vormis – 

treening aitabki vormi parandada. Oluline on leida endale 
sobiv ja teha sellest harjumus. Näiteks kaks järjepidevat 
lihastreeningut nädalas on palju kasulikumad kui üks pin-
gutus kord kuus.

Keha eest tasub hoolitseda juba siis, kui kõik veel hästi 
töötab. Tugevad lihased toetavad liikumist, aitavad säi-
litada iseseisvust ja annavad meile rohkem võimalusi ka 
aastate möödudes aktiivsest elust rõõmu tunda. Seega 
tasub järgmine kord jalutama minnes mõelda: sammud on 
olulised, kuid kas mu lihased saavad samuti piisavalt koor-
must? Kui vastus on „ei“, siis võib just nüüd olla õige aeg 
alustada. Oluline on seejuures meeles pidada, et tulemuse 
annab järjepidev treening.

Pilates Pluss kutsub treenima!
Pilates Plussi treeningute aluseks on klassikaline matipi-

lates, mida täiendavad füsioteraapia- ja fitnessharjutused. 
Mitmekülgne kogu keha treening aitab arendada jõudu, 
painduvust, tasakaalu, head rühti ja kehatunnetust. Iga 
treening algab Hiina terviseharjutustega ning lõpeb juhen-
datud lõdvestusega, mis aitab kehal ja meelel pingetest 
vabaneda.

Treeningud sobivad nii algajatele kui ka edasijõudnutele 
ning harjutusi saab kohandada vastavalt igaühe võime-
kusele.

Pilates Plussi treeningud toimuvad Muuga Lasteaia saalis 
teisipäeviti kell 19.00–20.15.

TERJE VAINO
Pilates Plussi tervisejuht

Pildi autor: Margit Joost ArtPildi autor: Margit Joost Art

TERVISE HOOLITSEMISEST
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TASUTA GRIPIVAKTSINEERIMISE VÕIMALUS LAIENEB TUHANDETELE 
RISKIHAIGUSTEGA TÄISKASVANUTELE

Sellest sügisest saavad tasuta gri-
pivaktsiini senisest rohkem inimesi. 
Riiklik immunoprofülaktika ekspertko-
misjoni ettepaneku alusel laieneb gripi 
riskirühmade loetelu täiskasvanutele, 
kellel on terviseseisundi tõttu suurem 
risk gripi raskeks kuluks ja tüsistusteks. 
Riskirühmadele mõeldud tasuta gri-
pivaktsiini eeldatav saabumisaeg on 
oktoobri lõpp.

Varasemalt kuulusid gripi riskirühma 

lapsed vanuses 6 kuud kuni 7 aastat, 
alaealised, kellel on suurem risk grippi 
raskelt haigestuda, lapseootel naised, 
üle 60-aastased inimesed ning hoole-
kandeteenusel viibivad inimesed. 

Neile lisaks lisanduvad riskirühma 
tänavu ka täiskasvanud, kellel on 
kaasuvad haigused või terviseseisun-
did, mis suurendavad raskelt haigestu-
mise riski. Riskirühma kuulumist saab 
kontrollida Terviseportaalis, samuti 
annavad sellekohast infot ka tervis-
hoiutöötajad ning riskirühmade info 

TERVISEKASSA leiab ka www.vaktsineeri.ee/gripp.
Gripi kõrghooaeg algab tavaliselt 

detsembris ning kestab kevadeni. 
Vaktsineerimisjärgne kaitse kujuneb 
välja 2 kuni 3 nädala jooksul pärast 
vaktsineerimist. Seetõttu on oktoo-
ber ja november sobiv aeg kaitsesüsti 
tegemiseks enne viiruste laialdasemat 
levikut.

Rohkem infot: vaktsineeri.ee/gripp 

Gripivaktsiin on riskirühmadele tasuta

lapsed vanuses 6 kuud
kuni 7 aastat (k.a)

18-59-aastased
(Gripi riskirühm)

60-aastased ja vanemad

lapseootel naised 8-17-aastased
(Gripi riskirühm)

inimesed, kes elavad hooldekodus või
saavad erihoolekande või kogukonnas
elamise teenust

18-59-aastaste riskirühm
Immuunpuudulikkus

Siirdamise läbinud/järjekorras patsiendid (organ-, koe-,
tüvirakusiirdamine)
Funktsionaalne või anatoomiline aspleenia (sh sirprakuline
aneemia)
Kaasasündinud immuunpuudulikkus
HIV-patsiendid (CD4+ < 500, viirus supresseeritud)
Onkoloogilised/onkohematoloogilised patsiendid aktiivravil või
diagnoositud kuni 5 a tagasi (v.a basalioom)
Monokloongammopaatia
Patsiendid immuunsupressiivsel ravil (planeeritud, käimasolev
või eelneva 12 kuu jooksul saadud)
Methemoglobineemia
Planeeritav splenektoomia
Kroonilised neeruhaiged, kellele planeeritakse või kes vajavad
Otoloogilise ja audioloogilise implantaadi olemasolu või selle
ootejärjekorras olev patsient
Intrakraniaalsete šuntidega patsiendid
Tserebrospinaalvedeliku lekkega patsiendid
Seljaajuvedeliku lekkega patsiendid

Krooniline kopsuhaigus
KOK, krooniline bronhiit, emfüseem
Bronhiektaasiatõbi
Pneumokonioos
Sarkoidoos
Muud interstitsiaalsed kopsuhaigused
Tsüstiline fibroos
Astmaatiline seisund anamneesis, kopsutekkesed
südamehaigused

Aspiratsioonirisk
Raske tserebraalparalüüs, neuromuskulaarsed haigused

8-17-aastaste riskirühm
Immuunpuudulikkus

Siirdamise läbinud/järjekorras patsiendid (organ-, koe-,
tüvirakusiirdamine)
Funktsionaalne või anatoomiline aspleenia (sh sirprakuline
aneemia)
Kaasasündinud immuunpuudulikkus
HIV-patsiendid (CD4+ < 500, viirus supresseeritud)
Onkoloogilised/onkohematoloogilised patsiendid aktiivravil või
diagnoositud kuni 5 a tagasi (v.a basalioom)
Monokloongammopaatia
Patsiendid immuunsupressiivsel ravil (planeeritud, käimasolev
või eelneva 12 kuu jooksul saadud)
Methemoglobineemia

Kolju, lülisamba seisundid
Tserebrospinaalvedeliku lekkega patsiendid
Seljaajuvedeliku lekkega patsiendid
Spina bifida e lülisambalõhestus
Otoloogilise/audioloogilise implantaadi olemasolu või
ootejärjekord
Intrakraniaalsete šuntidega patsiendid

Neeruhaigus
Äge nefriidisündroom
Krooniline neeruinsufitsients

Krooniline südamehaigus
Kaasasündinud südamerikked
Kardio(müo)paatiad
Südamepuudulikkus

Krooniline kopsuhaigus
Tsüstiline fibroos
Astma
Bronhiektaasiatõbi
Muud interstitsiaalsed kopsuhaigused
Perinataalperioodis tekkiv bronhopulmonaalne düsplaasia
Hingamiselundite kaasasündinud väärarendid

Aspiratsioonirisk
Müasteenia, lihasdüstroofia
Spinaalne (seljaajulihas) atroofia ja selletaolised sündroomid
Hereditaar- ja idiopaatiline neuropaatia

Krooniline maksahaigus, diabeet
Krooniline maksahaigus
Diabeet

TERVISEKASSA

TERVISE HOIDMINE
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60. a 
Golovtsov Igor
Kondratenko Ruslan
Haritonov Dmitri
Makarenko Ruslan
Perekrestov Sergei
Hladun Volodymyr
Zakharov Nikolay
Popkova Jelena
Kulgavtšuk Svetlana
Põdra Piret
Zotova Svetlana
Gmõr Veera
Jõesaar Merle
Povarova Svetlana
Sentšišena Svetlana

65. a
Garasim Ilja
Pohilko Juri
Sepp Taivo
Semjonov Dmitri

Kovach Vasyl
Bodrov Arkady
Jezerski Igor
Kubõškin Andrei
Beraia Davit
Grachev Boris
Park Aivar
Lapšin Igor
Malova Ljudmilla
Eroshina Marina
Eroshina Elena
Miroshnichenko Elena
Sominskaja Svetlana
Vasilieva Svetlana
Aleksejeva Irina
Kolubaeva Irina
Reznitšenko Alla
Nikolova Ljudmila
Läll Riina
Reva Marina
Nikolaitšuk Natalja
Jevharitskaja Valentina

Karro Jelena
Koks Agne

70. a
Laul Viktor
Timonen Mihhail
Fjodorov Sergei
Tein Toomas
Hagi Roman
Rodin Aleksandr
Malov Aleksandr
Hindpere Evi
Rovenskikh Lidia
Boyarskaya Tatiana
Mukhina Galina
Gryshyna Valentyna
Yusupova Rabiya
Nagaitseva Raissa
Gejeva Tatjana
Lautse Tatjana

75. a
Stepkin Victor
Kornilov Vasily
Bronzov Nikolay
Petrov Valeri
Aru Kalle
Paet Jüri
Tšižov Viktor
Kurz Erika
Butsenko Alla
Vodopjanova Valentina
Kurbel Malle
Kozlikova Ljudmilla
Jefremenkova Tamara
Savenkova Zoya
Ljovina Jelena
Starodubova Veera
Bogdanova Aleksandra
Asejeva Zoja
Mironenko Tatiana

80. a
Savirand Jüri
Mänd Aleksandra
Lossan Reet
Burmistrova Olga
Mihhailova Valentina
Dementieva Praskovia
Muravjova Ljubov
Grünbaum Ellerina
Starodub Galina

85. a
Matveev Alexey
Domanskaja Jevgenia
Kersten Helvi

90. a
Läänsoo Tiiu
Kopareva Faina
Zakharova Nina
Loginova Nina

Maardu linna juubilarid. Oktoober 2026. Õnnitleme!
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TEADAANDED/REKLAAM

Maardu Hambaravikliinikul on hea meel ja-
gada mitut suurepärast uudist linna ja sel-
le ümbruse elanikele. Areneme pidevalt, et 
kaasaegne ja kvaliteetne hambaravi oleks 
kättesaadav kõigile.
Professionaalne suuhügieen ja ham-
maste valgendamine – nüüd tunduvalt 
soodsamalt!
Meie kliinikus võtab nüüd regulaarselt vastu 
sertifitseeritud suuhügienist.
Paljud on harjunud pöörduma hammaste pu-
hastamiseks või valgendamiseks otse ham-
baarsti poole, kuid suuhügienisti vastuvõtt 
võimaldab saada kvaliteetse teenuse märksa 
soodsama hinnaga.
Miks tasub tulla suuhügienisti vastuvõ-
tule?
•	 Professionaalne puhastus: hambakivi 

ja hambakatu eemaldamine kaasaegse-
te seadmetega kiiresti, õrnalt ja peaaegu 
valutult.

•	 Lumivalge naeratus: ohutu esteetiline 
hammaste valgendamine spetsiaalse soo-
dushinnaga.

•	 Ennetav hooldus: suuhügienist soovitab 
just sinu hammastele ja igemetele sobi-
vaid hooldusvõtteid, aidates vältida 
kulukat ravi tulevikus.

Ainulaadne pakkumine Maardus: ham-
baimplantaat koos krooniga vaid 999 €!
Oleme uhked, et oleme ainus kliinik Maardus, 
mis pakub kõiki hambaimplantatsiooniga 
seotud teenuseid.
Ainult aasta lõpuni kehtib meie kliinikus 
eksklusiivne pakkumine:

Hambaimplantaat 
+ akrüülkroon = 

999 €
See on ainulaadne võimalus taastada kaota-
tud hammas terviklahendusena ühe soodsa 
fikseeritud hinnaga, ilma varjatud lisatasude-
ta. Taasta söömisrõõm ja enesekindlus oma 
naeratuse suhtes juba täna!
Meeldetuletus pensionäridele: kasuta-
ge oma hambaproteeside hüvitist aasta 
lõpuks ära!
Lugupeetud pensioniealised patsiendid! Tule-
tame meelde, et teil on õigus saada riiklikku 
hüvitist hambaproteeside eest.
Kui te ei ole veel oma hüvitist kasutanud või 
olete kasutanud sellest vaid osa, kasutage 
ülejäänud summa kindlasti ära enne käesole-
va aasta lõppu. Meie administraator aitab teil 

hea meelega kontrollida hüvitise jääki ja vor-
mistada kõik vajalikud dokumendid kohapeal.
Laste hambaarst võtab taas vastu!
Meil võtab taas vastu laste hambaarst!
Kuni 19-aastaste laste ja noorte hamba-
ravi eest tasub Tervisekassa!
Ära lükka oma naeratuse eest hoolitse-
mist edasi!
Eripakkumiste raames on vastuvõtukohtade 
arv piiratud. Broneeri vastuvõtuaeg või esma-
se konsultatsiooni aeg juba täna!

 Aadress: Nurga 1, Maardu
Telefon vastuvõtule 
registreerimiseks: 606 0867
 Lahtiolekuajad: esmaspäevast 
reedeni kell 9.00–19.00, laupäeval kell 
9.00–16.00. Lõunapaus kell 13.00–
14.00.
 Veebileht: www.maarduhambaravi.eu

SINU UNISTUSTE NAERATUS ON LÄHEMAL JA TASKUKOHASEM, 
KUI ARVAD: SUURED UUDISED MAARDU HAMBARAVIKLIINIKUS!


